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Cari soci, 

innanzitutto un grazie per avere riposto, ancora una volta, la 

vostra fi ducia in me e nella squadra dei consiglieri, 

riconfermandoci quali “guide” del Consorzio, con un rinnovato 

impegno a ottenere il massimo benefi cio e condividerlo.

Ripeto quanto dissi alcuni anni fa: mi sono ricandidato alla guida 

di In Prof per dare un segnale di continuità e forza, in un 

momento che richiede l’esperienza di un nocchiere, per 

mantenere dritta la barra in un mare tempestoso. 

Un impegno tradottosi in un sodalizio durato trent’anni, che la 

base associativa ha dimostrato ripetutamente di apprezzare, 

riconfermandomi anche questa volta nella carica di presidente del 

consiglio di amministrazione.

La capacità di restare uniti per affrontare i problemi che si 

presentano è radicata nel Dna del Consorzio fi n dalle sue origini, 

una qualità intrinseca a questo consiglio di amministrazione, da 

cui ho sempre ricevuto aiuto, suggerimenti pragmatici e un 

sostegno incondizionato.

Rinaldo Zomparelli

L’opinione
del Presidente

Della  
continuità
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Scenari di Alessandra Pedraglio

Segni

Nel 2050 l’Italia avrà 
perso 4,5 milioni 
di residenti, risul-

tato della diminuzione di 
9,1 milioni di persone con 
meno di sessantacinque 
anni (di cui 3,7 milioni con 
meno di trentacinque an-
ni) e di un aumento di 4,6 
milioni di persone con 
sessantacinque anni e 
oltre (di cui 1,6 milioni con 
ottantacinque anni e ol-
tre). Nello stesso anno, la 
diminuzione delle perso-
ne in età attiva è stata 
stimata in otto milioni, 
con una diminuzione di 
lavoratori destinata a im-
pattare sul sistema pro-
duttivo e la capacità di 
generare valore. E’ quanto 
emerge dal 57° Rapporto 
Censis sulla situazione so-
ciale del Paese, che descrive 
uno stato condiviso di 
sonnambulismo e nega-
zione da parte della mag-
gioranza “silenziosa” degli 
italiani. Il 56,0% - tra i gio-
vani il 61,4% - è convinto 

di contare poco social-
mente, impoten-
te e insicuro in 
misura del 60,8% 

- il 65,3% tra i giova-

ignoratiignorati
Gli italiani vivono come sonnambuli, 

ciechi davanti ai presagi, grazie alla 

sottovalutazione e rimozione collettive di 

processi economici e sociali prevedibili
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ni - a causa di rischi inat-
tesi, deluso dalla globaliz-
zazione (69,3%), portatrice 
di più danni che benefi ci, 
rassegnato di fronte all’ir-
rimediabile declino in at-
to (80,1% contro l’84,1  dei 
giovani). L’ipertrofi a emo-
tiva porta a vivere un’e-
mergenza continua, tra-
sformatasi in una sorta di 
anestesia, catalizzatrice 
dell’incremento delle pau-
re irrazionali. Secondo 
Censis gli italiani appaio-
no impauriti a causa dei 
cambiamenti del clima 
(84,0%), per l’avvento nei 
prossimi anni di una gra-
ve crisi economica e so-
ciale, con povertà diffusa 
e violenza (73,4%), a causa 
di fl ussi migratori più in-
tensi e l’assenza della ca-
pacità di gestirli (73,0%) e 
di un potenziale collasso 
fi nanziario statale causa-
to dal debito pubblico 
(53,1%). La guerra ha atti-
vato le paure di un con-
fl itto mondiale (59,9%) e 
di attacchi terroristici 
(59,2%), oltre all’idea che, 
in caso di aggressione, l’I-
talia non sarebbe capace 
di difendersi militarmen-
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Scenari

➲

italiani che approva la ge-
stazione per altri (Gpa) 
risulta minoritaria (34,4%), 
mentre il 72,5% esprime 
consenso all’introduzione 
della concessione della 
cittadinanza ai minori na-
ti in Italia da genitori stra-
nieri regolarmente presen-
ti, contro il 76,8% favore-

vole alla cittadinanza per 
gli stranieri nati in Italia o 
arrivati in Italia prima dei 
dodici anni che abbiano 
frequentato un percorso 
formativo nel nostro Pae-
se. La scala valoriale sta 
cambiando, da uno stile di 
vita mirato ai consumi per 
conquistarsi l’agiatezza, a 
una ricerca di piaceri con-
solatori, per garantirsi uno 
spicchio di benessere. Se 
il lavoro non è più il centro 
della vita per l’87,3% degli 
occupati, non sorprende 
che il 62,1% degli intervi-
stati esprima il desiderio 
di dedicare un tempo quo-
tidiano a se stessi, contro 

te (49,9%), mentre cresce 
l’antisemitismo (38,2%). Il 
futuro del welfare scatena 
ulteriori preoccupazioni 
tra cui quelle dell’insuffi -
cienza del numero di la-
voratori per pagare le pen-
sioni nei prossimi anni 
(73,8%) e la convinzione 
che non tutti potranno 
curarsi, perché la sanità 
pubblica non riuscirà a 
garantire prestazioni ade-
guate (69,2%).

CAMBIO PARADIGMATICO
Il Rapporto evidenzia una 
nuova stagione di riven-
dicazioni di diritti civili, 
attraverso le opinioni 
espresse dagli italiani in 
merito a questioni fon-
danti, che faticano a tro-
vare un riconoscimento 
legislativo: si spazia dal 
favore nei confronti della 
legittimazione dell’euta-
nasia (74,0%), alla possi-
bile adozione di figli da 
parte dei single (70,3%), dal 
matrimonio egualitario tra 
persone dello stesso sesso 
(65,6%), alla possibilità di 
adozione di fi gli da parte 
di persone dello stesso 
sesso (54,3%). La quota di 

Record occupazione

Nonostante nei primi sei mesi del 2023 gli occupati siano 

cresciuti del 2,0%, confermando il trend dell’anno 

precedente, l’Italia detiene l’ultimo posto nell’Unione europea 

per tasso di occupazione con una quota del 60,1% inferiore 

di quasi dieci punti dalla medio europea (69,8%). 
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più recenti: nell’ultimo 
anno gli espatriati sono 
stati 82.014, di cui il 44,0% 
di età tra diciotto e tren-
taquattro anni, che som-
mati ai minori espatriati 
con le famiglie, porta il 
totale a circa 50.000 unità, 
pari al 60,4% degli espa-
triati nel 2022. L’incidenza 
dei laureati sulla fascia di 
età compresa tra venticin-
que e trentaquattro anni 
è aumentata signifi cativa-
mente, passando dal 33,3% 
del 2018 al 45,7% del 2021. 
Un drenaggio di compe-
tenze che non trova com-
pensazione, considerato il 
saldo migratorio negativo 
di laureati per il Paese. M

Scenari Segni ignorati

Driver esportazione

Nei primi otto mesi del 2023 il valore delle esportazioni è 

cresciuto del 2,3% rispetto allo stesso periodo dell’anno 

precedente. Oltre la metà dell’export è generato in 

territorio  europeo (216 miliardi di euro), a fronte di un 

incremento delle esportazioni verso paesi extra-Ue 

superiore alla media (5,2%).

il 94,7% che rivaluta la 
felicità derivante dalle 
piccole cose di ogni giorno, 
il tempo libero, gli hobby 
e le passioni personali. 
Rispetto al passato l’81,0% 
degli italiani sostiene di 
dedicare più attenzione al 
proprio benessere psico-
fi sico concentrandosi sul-
la gestione dello stress e 
la cura delle relazioni.

SCONTRO GENERAZIONALE
Incolmabile la distanza tra 
l’attuale numerica dei gio-
vani e quella delle gene-
razioni precedenti. Oggi 
poco più di dieci milioni 
di persone, di età compre-
sa tra diciotto e trenta-
quattro anni, costituisce il 
17,5% della popolazione 
totale, contro gli oltre tre-
dici milioni del 2003, il 
23,0% della popolazione, 
cioè tre milioni di giovani 
in meno in vent’anni. Le 
previsioni restano negati-
ve: nel 2050 saranno poco 
più di otto milioni, pari al 
15,2% della popolazione 
complessiva. La ridotta 
numerosità di giovani im-
plica una minore inciden-

za e peso decisionale. Se-
condo Censis la maggio-
ranza degli italiani (57,3%) 
considera i giovani la ge-
nerazione più penalizzata, 
contro chi ritiene danneg-
giata la fascia dell’età di 
mezzo (30,8%) e una mi-
noranza (11,9%) convinta 
che siano lasciati indietro 
gli anziani. Questi ultimi 
rappresentano oggi il 
24,1% della popolazione e 
nel 2050 raggiungeranno 
la quota del 34,5%. Nel 
2040 le famiglie uniperso-
nali raggiungeranno i 9,7 
milioni (37,0%), di cui circa 
il 60% costituite da anzia-
ni. Il Belpaese si distingue 
per il tasso elevato di emi-
grazione - quasi sei milio-
ni di cittadini residenti 
all’estero, pari al 10,1% dei 
residenti italiani – rispetto 
a quello d’immigrazione 
con cinque milioni di stra-
nieri residenti (8,6% del 
totale). Negli ultimi dieci 
anni gli italiani stabilitisi 
all’estero sono aumentati 
del 36,7% (quasi 1,6 milio-
ni in più). L’aumento della 
quota dei giovani caratte-
rizza i flussi centrifughi 
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Più pulito,
più a lungo
con Quasar

Scopri la nuova tecnologia Scudo Antisporco Quasar
nuova 

 
Per una casa più pulita, più a lungo!

quasardetergenti.it



Dalla sede di Alessandra Pedraglio

La capitale portoghe-
se, considerata una 
delle più belle d’Eu-

rop a, è la cornice scelta 
da In Prof per la conven-
tion annuale che si svol-
gerà dal 16 al 19 maggio 
2024. Il gruppo formato 
dai soci e consiglio di am-
ministrazione, insieme ai 
fornitori sponsor e ac-
compagnatori sarà ospite 
del primo Tivoli Hotel, in 
Avenida Liberdade, la via 
principale di Lisbona. Lo 
storico hotel, inaugurato 

di António Medeiros e 
Almeida, trasformata in 
abitazione e ceduta allo 
Stato come museo negli 
anni Settanta, cui segue 
la visita del Palazzo da 
Vila nel cuore di Sintra, 
esempio di storia e arte 
portoghesi. Sabato è 
dedicato all’Alfama, uti-
lizzando i tuk-tuk, veicoli 
adatti a percorrere le stra-
de tortuose del quartiere. 
Al Castello di Sao Jorge si 
farà sosta prima di rien-
trare attraverso i vicoli.

EDEN BEATO
Il paesaggio di Sintra, de-
fi nito da George Gordon 
Byron un Eden dorato, 
rientra nel Patrimonio 
dell’Umanità di Unesco 
dal 1995, per le tracce an-
tichissime della presenza 
dell’uomo, con ritrova-
menti di dolmen, necro-
poli e un tempio dedica-

nel 1933 - ospitò per oltre 
trent’anni l’attrice Beatriz 
Costa, ultima grande ico-
na del cinema portoghese 
– grazie alla posizione 
centrale permette di rag-
giungere a piedi negozi di 
lusso, ristoranti e bar, oltre 
ai quartieri Príncipe Real, 
Baixa e Chiado.

VISITE CULTURALI
Il viaggio comprende vi-
site culturali tra cui spic-
cano quella del primo 
giorno, alla casa-museo 

to al culto lunare. La cit-
tà, già residenza estiva 
dei monarchi portoghesi, 
deve la sua popolarità 
alla frescura dei suoi giar-
dini. Oltre al Palazzo Re-
ale, testimonianza della 
cultura e i gusti dei re, le 
colline di Sintra ospitano 
diverse ville dall’aspetto 
fi abesco. Il centro storico 
si distingue per l’archi-
tettura eclettica, sublime 
e magica, inserita in un 
paesaggio unico.

NOTTI MAGICHE
Nella culla del fado le se-
rate si svolgeranno pres-
so la cervejaria Trinidade, 
la birreria più antica del 
Portogallo, il ristorante 
Kais, nella zona dei dock, 
costruito sulle rovine di 
una vecchia fabbrica di 
tram e il locale di tenden-
za Taberna 1300, nella 
LxFactory. M

Lisbona, meta della convention annuale di In Prof, è una città seducente, dal fascino 

malinconico che convive con un’intesa vitalità
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Dai soci di Alessandra Pedraglio

L’inaugurazione di 
metà dicembre ha 
portato Bernava 

spa ad affrontare il nuo-
vo anno dando il via al-
la sperimentazione di un 
nuovo formato di vendi-
ta, un corner inserito nel 
negozio Unieuro di Mes-
sina, dedicato alla gam-
ma H&H Lifestyle, una 
linea di prodotti per la 
cucina e la mise-en-place, 
realizzato in partnership 
con Pengo spa. Il brand 
H&H, lanciato nel 2004 

storico fornitore dei ne-
gozi Casa Mia – Il meglio 
di una casa. “Si tratta del 
primo progetto di questo 
tipo, realizzato insieme 
allo staff di Pengo, che a 
curato l’allestimento 
dello spazio e verifi cato 
la rotazione degli item, 
ottimizzando l’offerta 
del corner – ha affermato 
Sal vatore Smiroldo di 
Bernava spa -. Il concept 
prevede la presenza in 
un unico spazio della 
gamma completa H&H 
Lifestyle, una linea de-
dicata all’arte della ta-
vola, caratterizzata da 
un posizionamento im-
portante”.

EFFETTO SINERGICO
Il corner di H&H costitu-
isce un progetto pilota 
fi nalizzato a sperimen-

dall’azienda di Bassano 
del Grappa (Vi), si pro-
pone di esplorare le esi-
genze di un target costi-
tuito da una clientela 
evoluta, attenta alla 
qualità del design, lo sti-
le e il prezzo.

RELAZIONE DURATURA
Il progetto nasce grazie 
alla collaborazione con 
l’azienda, specializzata 
nella distribuzione di 
prodotti per la casa, ri-
storazione e infanzia, 

tare sinergie tra l’offerta 
della grande superfi cie 
specializzata in elettro-
nica di consumo a inse-
gna Uniero, inserita nel-
la galleria commerciale 
del centro Maregrosso di 
Messina, gestita in affi -
liazione da Bernava spa, 
e concept di nuova gene-
razione, tra cui quello di 
Inkiostra. “L’apertura nel 
periodo di fi ne anno, con 
un allestimento natalizio 
mirato a soddisfare la 
ricerca di regali, ha ri-
scosso un buon successo 
di pubblico – ha ripreso 
Smiroldo -. La struttura 
dell’assortimento è stata 
ritarata in corso d’opera, 
direttamente dai forni-
tori: ora serve un periodo 
per potere verifi care l’at-
trattività del format nei 
mesi ordinari”. M

La ricerca di nuovi concept si è concretizzata in un corner dedicato a una gamma di 

prodotti per cucina e tavola inserito nel negozio Unieuro
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La Frühlingsfest 2024 – il Festival 
di primavera altrimenti noto 
come piccola Octoberfest – si 

svolgerà a Monaco di Baviera tra il 
20 aprile e il 5 maggio e a Stoccar-
da dal 22 aprile al 14 maggio 2024. 
La cinquattottesima edizione del-
la seconda kermesse dedicata alla 
birra, che apre la stagione delle 
feste popolari bavaresi, si svolgerà 
come è tradizione sulla There-
sienwiese, l’ampio spazio a prato 
dove si tiene l’Oktoberfest. La ma-
nifestazione caratterizzata dall’at-
mosfera tradizionale bavarese, 
comprende l’installazione di un 
grande parco divertimenti con una 
trentina di giostre e una settantina 
di stand gastronomici. 

ATMOSFERA BAVARESE
Al Festival di Primavera i tendoni 
presenti sono due - la Festhalle 
Bayernland della famiglia di alber-
gatori Schöniger e l’ex Hippodrom 
di Wiesn della famiglia Krätz – do-
ve ci si può immergere nell’atmo-
sfera della festa grazie alla presen-
za di gruppi musicali dal vivo e 
bande di ottoni che suonano mu-
sica popolare e ballabili. Alla de-
gustazione delle birre bavaresi si 
accompagna quella dei prodotti 
gastronomici offerti dagli stand 
che presentano i piatti tipici della 
zona, da salsicce e wurstel, ai dol-
ci caratteristici della Germania 
meridionale, allo zucchero fi lato, 
le mandorle dolci o il panpepato. 

L’ingresso ai tendoni è gratuito, 
meglio prenotare accedendo ai si-
ti web del tendone scelto.

PROGRAMMA INTEGRATO
Il format, consolidatosi nel tempo, 
integra un programma culturale 
di supporto che dà il via alla ma-
nifestazione con la parata dei ca-
valli, che portano la birra negli 
stand, e il più grande mercato del-
le pulci della Baviera, allestito nel 
corso del primo sabato di festa, 
gestito dai volontari dalla Brk – la 
Croce Rossa bavarese. Nel corso di 
due settimane verranno riproposti 
il raduno di auto d’epoca, organiz-
zato dall’Automobile Club di Mo-
naco, una giornata dedicata ai 
costumi bavaresi oltre a uno spet-
tacolo musicale e uno pirotecnico 
articolati in due serate. M

La festa primaverile della birra monacense si svolgerà come tradizione sulla 

Theresienwiese con la partecipazione di un centinaio di ambulanti e giostrai

Eventi di Eliane Berger
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STUDIATO PER IL TUO INTIMO.
OGGI E DOMANI



La conferenza internazionale 
intitolata No peace without wo-
men, tenutasi a Pristina (Koso-

vo) nel 2023, ha mostrato la possi-
bilità di creare uno spazio sicuro, 
dove le donne hanno potuto parla-
re onestamente delle proprie cica-
trici, per comprendere che collabo-
rare insieme per la pace e il mutuo 
sviluppo fosse l’unica soluzione 
praticabile. L’incontro ha sancito 
come un modello di pace e il pro-
cesso di riconciliazione possano 
essere realizzati con il coinvolgi-
mento delle donne, un obiettivo da 
diffondere nelle zone di confl itto.

APPROCCIO OLISTICO
L’evento ha messo a fuoco la ne-
cessità di coinvolgere le donne nei 
processi di pace, aiutando e ampli-

fi candone la voce riguardo l’impor-
tanza di un approccio olistico al 
problema, per l’adozione di accor-
di di pace inclusivi e sostenibili. 
Sono le madri di tutto il mondo le 
prime implicate nel formare il si-
stema valoriale dei propri fi gli, qui 
sta la speranza di potere instillare 
una cultura della pace, che abbia 
inizio in casa, e promuova i valori 
della leadership condivisa tra don-
ne e uomini. Un approccio ancora 
più importante in paesi dove i va-
lori famigliari profondi sono stati 
distrutti dal confl itto di origine et-
nica e religiosa.

MOVIMENTO GLOBALE
L’incontro, organizzato dalla Fede-
razione delle donne per la pace nel 
mondo, fondata in Giappone nel 1992 

e riconosciuta nel 1997 quale orga-
nizzazione non governativa con lo 
stato generale consultativo nel Con-
siglio economico e sociale, affi liata 
al Dipartimento dell’informazione 
delle Nazioni unite, è in linea con 
l’intento di sostenere il ruolo della 
donna nel processo di creazione di 
un mondo pacifi co.  Mission dell’or-
ganizzazione, che ha una sede a 
Padova, è l’empowerment delle don-
ne quali costruttrici di pace e capi-
famiglia, nel percorso di trasforma-
zione di comunità nazionali e mon-
diali. Attraverso l’educazione, la 
sorellanza, la riconciliazione e il 
servizio umanitario, la Wfwpi pun-
ta alla creazione di un ambiente di 
pace e benessere per le persone di 
ogni genere, razza, cultura e credo 
religioso.  M

WithoutWithout  
womenwomen

Charity di Althea Gäll

L’opera della Federazione delle donne per la pace mira alla realizzazione di un 

mondo pacifi co e il superamento di barriere di genere, razziali politiche e religiose
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lano citylife shopping district e corso 
Vercelli, cui si aggiungerà in pri-
mavera il nuovo store di via Tom-
maso Grossi, all’interno dell’ex 
sede Unicredit, con una superfi cie 
complessiva di 4.000 mq, di cui 
2.900 di vendita.

LAYOUT MULTIPIANO
Il piano terra vede protagonisti la 
pelletteria, con un assortimento 
che si distingue per la qualità dei 
materiali arricchita da proposte 
contemporary: l’offerta di calzature 
è studiata per tutte le esigenze, dal-
le sneaker al formale e la valigeria 
comprende brand-cult come Samso-
nite e Delsey. Sempre al piano ter-
ra un ampio spazio è stato attribu-
ito alla gioielleria contemporanea 
multimarca. I due piani superiori 
sono dedicati alla donna, per bilan-
ciare le proposte più tradizionali 
con quelle destinate a un target 
giovanile contemporaneo. L’offerta 
destinata all’uomo, al piano inter-
rato, pone attenzione al made-in-
Italy e coniuga tradizione e contem-
poraneità a comfort sartoriale, 

tessuti tecnici, fi bre naturali e co-
lore. Al mondo sportivo sono stati 
attribuiti due nuovi spazi dedicati 
all’abbigliamento tecnico per 
l’outdoor e lo streetwear. M

Verona segna una tappa nel 
percorso di rilancio del for-
mat di Coin, con la riaper-

tura a fi ne novembre del negozio 
di via Cappello, a pochi passi dal-
la casa di Giulietta. Il risultato è 
un ambiente caratterizzato dai 
toni neutri e arredi in stile mini-
malista e funzionale, abbinati a 
elementi dal sapore vintage che 
vanno a comporre un mix eclet-
tico. Un luogo elegante e distinti-
vo, focalizzato su risparmio ener-
getico e fonti rinnovabili, oltre 
all’offerta esperienziale e di ser-
vizi tra cui consulenze d’immagi-
ne, styling, make-up e interior-design. 

PROGETTO AMBIZIOSO
Lo storico punto di vendita, inau-
gurato nel 1960, ha subito una ri-
strutturazione architettonica pro-
fonda che ha richiesto sette mesi 
di lavoro e un investimento di 
dieci milioni di euro. La riapertura 
di Verona è la quinta all’interno 
del progetto di rilancio dei  Coin 
Excelsior dopo quelli di Roma, Cola 
di Rienzo, Trieste, corso Italia, Mi-

Coin Excelsior riapre a Verona dopo il restauro consolidando la rete dei magazzini 

dell’insegna veneta allestiti secondo il nuovo concept

Format di Alessandra Pedraglio
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Bracketing è il termine per de-
fi nire la consuetudine, nata 
in precedenza ma consolida-

tasi con la pandemia, di rendere 
gli acquisti online in misura ecces-
siva, sfruttandone la gratuità san-
cita da Amazon nel 2005. Un fat-
tore che oggi genera un impatto 
negativo sui bilanci delle aziende, 
a fronte dell’aumento negli ultimi 
mesi dei costi del carburante e im-
ballaggi, come sull’ambiente. F e-
nomeno in crescita nonostante il 
parziale ritorno agli acquisiti nei 
negozi fi sici: secondo la National 
retail federation, in Usa i resi del 
2021 hanno inciso per il 17% sulle 
vendite di e-commerce contro l’11% 
del 2020. 

ABITUDINE ACQUISITA
L’abitudine in voga tra i consuma-
tori che acquistano sui canali e-
commerce, consiste nell’ordinare più 
versioni – per taglia e colore - dello 
stesso prodotto con l’intenzione di 
tenere per sé solo il modello che si 
adatta alle proprie esigenze, resti-
tuendo il resto allo store virtuale. Il 
compratore compulsivo non si as-
sume la responsabilità della scelta 
dal catalogo rimandando il momen-
to della selezione, che dovrebbe 
precedere l’acquisto, a dopo la con-
segna della merce, restituendone 
una gran parte sfruttando la gratu-
ità del reso. La consapevolezza 
dell’impatto di un’abitudine per 
nulla sostenibile ha comportato un 

incremento delle insegne e brand 
presenti nel web che si stanno in-
terrogando per adottare misure 
adeguate a contenere questo mal-
costume. 

STOP AL BRACKETING
In Italia le insegne dell’abbiglia-
mento hanno modifi cato la propria 
policy: Zara addebita una commis-
sione di 4,95 euro a chi vuole effet-
tuare i resi in punti di consegna non 
appartenenti al marchio, mentre 
nel Regno unito, H&M ha introdot-
to una commissione di 2 sterline 
per i clienti non aderenti al pro-
gramma per rispedire gli ordini 
online. Tattiche che si propongono 
una riduzione dei costi, ma è presto 
per verifi care se i risparmi saranno 
superiori all’impatto negativo del 
cambiamento di abitudine sulle 
vendite. La soluzione sarebbe edu-
care i consumatori ad acquisti più 
consapevoli, creando un sistema di 
incentivi che scattano se il cliente 
non chiede il reso.  M

Abito Abito dannosodannoso
La proliferazione dei resi gratuiti di prodotti acquistati online costituisce una criticità 

per la fi liera come per l’impatto sull’ambiente

Trend di Eliane Berger
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Sleep-tourism è il termine an-
glosassone utilizzato per de-
fi nire un nuovo tipo di viag-

gio, e di viaggiatori, per i quali un 
buon riposo si posiziona ai primi 
posti nella classifi ca delle attratti-
ve di una vacanza. I disturbi del 
sonno riguardano una percentua-
le crescente di persone – in Usa il 
75% dichiara di non riuscire a dor-
mire per il numero di ore racco-
mandate – che ricerca una soddi-
sfazione del proprio bisogno pun-
tando su veri e propri sleep-retreat.

PUNTO DI EQUILIBRIO
Il gruppo delle persone alla ricerca 
di benessere psicofi sico, che si con-
cede annualmente di partecipare a 
seminari e training dedicati all’au-
toconoscenza o la pratica di disci-
pline olistiche, si arricchisce così di 
un nuovo target, costituito dai cul-

tori del riposo e del recupero del 
sonno perduto. La risposta da parte 
delle strutture ricettive più attente 
alla domanda di soluzioni sleep-well 
spazia dalle suite insonorizzate alle 
sedute di meditazione, dalle sessio-
ni di aromaterapia, al riposo sui 
materassi e cuscini ad hoc, all’alle-
stimento di un intero menu di trat-
tamenti dedicati.  

RIMEDIO NATURALE
Il cannabis relax and restore massage 
è un trattamento antinfi ammato-
rio capace di alleviare l’affatica-
mento muscolare, promuovendo 
la tranquillità nel corpo e la men-
te oltre a un rilassamento profon-
do. L’innovazione riguarda l’impie-
go del cannabidiolo, uno dei prin-
cipi non psicoattivi estratti dalla 
cannabis, che facilita il rilassamen-
to e la rigenerazione del corpo. Il 

rituale ha inizio assumendo un 
infuso, seguito da inalazioni rilas-
santi, per accedere al vero e proprio 
trattamento, un massaggio a base 
di olio di cannabis che si concentra 
principalmente sulle aree di ten-
sione dei muscoli. Il trattamento 
si conclude con un leggero cata-
plasma di erbe medicinali locali, 
applicato a caldo sulla schiena per 
sciogliere le tensioni, favorire il 
rilassamento generale e un sonno 
profondo. M

ViaggioViaggio  
quindi dormo quindi dormo 

Cresce il numero di persone attratte da uno stile di viaggio dedicato al buon riposo

Target di Althea Gäll 
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SCOPRI LA NUOVA FORMULA DI
OMINO BIANCO DETERSIVO LAVATRICE

PROFUMA FINO A 72 ORE
GRAZIE ALLE PERLE DI PROFUMO



La conquista dello spazio è il 
titolo, tratto da un’espressione 
coniata da Vico Magistretti, 

scelto per la mostra milanese al-
lestita presso la Fondazione, studio, 
museo di uno dei protagonisti 
dell’architettura e design italiani. 
L’allestimento, curato da Chiara 
Corbani e Valentina Cerra, svilup-
pa negli spazi della fondazione una 
proposta progettuale destinata 
alla mostra Italy: the new domestic 
landscape, allestita nel 1972 presso 
il MoMa di New York. L’esposizione, 
curata da Matilde Cassani, Gabrie-
le Neri e Luca Poncellini, offre al 
visitatore la possibilità di appro-
fondire la fi gura dell’artista grazie 
al materiale d’archivio che è stato 
appeso a soffi tto, pronto per esse-
re riportato a terra dai visitatori.

FOCUS SULLO SPAZIO
Ciò che l’architetto defi nì conqui-
sta dello spazio costituisce la ri-
fl essione, portata avanti per l’in-
tera vita, sull’ottimizzazione degli 
spazi abitativi, per offrire una buo-
na qualità di vita anche in ambien-
ti di dimensioni ridotte. La propo-
sta di un concept per le abitazioni 
future non entrò nella sezione 
ambienti della mostra newyorkese, 

dove comparivano per contro 
ben sette oggetti di design 
progettati da Magistretti. 
Un progetto conser-
vato in archivio e og-
gi visibile che, attraverso 
disegni e appunti, offre 
spunti sul suo approccio 
al tema dell’abitare.

ALTRI PROGETTI
La mostra, visitabile 
esclusivamente su pre-
notazione, accompa-
gnati da una guida, com-
prende altri progetti, dal 
dopoguerra fino agli anni 
Duemila, che testimoniano l’at-
tenzione di Magistretti nei con-
fronti dei temi dello spazio e l’a-
bitare, della fl essibilità e la trasfor-
mabilità. I disegni esposti mostra-
no gli studi per la creazione di 
alloggi attrezzati, realizzati con 
l’azienda di prefabbricati Mbm, un 
approfondimento sull’abitare tem-
poraneo, con il Residence Siloe nel 
nord di Milano, oltre  ai disegni per 
la poltroncina pieghevole Piccy 
(1946) fi no al progetto di un om-
brello, l’oggetto preferito di Magi-
stretti, quale perfetta sintesi di 
funzionalità e semplicità. M

Gli archivi costituiscono una risorsa per la 

conoscenza di creativi, capaci di vedere in avanti

Invito all’arte di Althea Gäll 
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Gianni Vattimo (1936 – 2023), 
uno dei maggiori esponen-
ti del pensiero postmoder-

no europeo, ha teorizzato il con-
cetto di pensiero debole, un ap-
proccio filosofico adottato per 
descrivere il passaggio epocale 
dai presupposti della filosofia 
classica e la tradizione occiden-
tale, ad un epoca caratterizzata 
dal relativismo. Per il fi losofo e 
politico torinese, lo stile di pen-
siero della postmodernità s’inse-
risce nella tradizione ermeneu-
tica, portando la sua attenzione 
sull’indebolimento del concetto 
di essere. 

OLTRE IL MODERNO
Il pensiero debole è il risultato 
della crisi irreversibile – innesca-
ta dal lavoro di Friedrich Nietzsche 
e Martin Heidegger – delle basi 
cartesiane e razionalistiche del 
pensiero moderno. Utilizzato la 
prima volta nel 1983 come titolo 
di una raccolta di saggi, curata 

con Pier Aldo Rovatti, il concetto 
è diventato uno degli argomenti 
di studio centrali nella sua rifl es-
sione fi losofi ca. Il pensiero risul-
ta debole per defi nizione, in quan-
to antidogmatico, secondo Vatti-
mo è immune da ogni forma di 
costruzione metafi sica.

SOGGETTIVITÀ ESTREMA
Un approccio nichilista che pone 
al centro il ruolo del soggetto, sul 
piano dell’etica come della cono-
scenza, e il binomio tra verità ed 
essere: quest’ultimo è concepito 
come fondamento e manifestazio-
ne di tutto ciò che è verità. L’inter-
pretazione del concetto di superuo-
mo di Nietzsche, si traduce nell’ol-
treuomo di Vattimo, capace di as-

sumere, accettare e fare proprio il 
destino e la destinazione (Geschick) 
di quanto accade nella natura, nel-
la storia, e nella propria esistenza.

BIBLIOGRAFIA MINIMA
Vattimo è stato uno dei più im-
portanti e noti fi losofi  italiani del 
Novecento: ha curato l’edizione 
della Garzantina Filosofi a (1981) e 
collaborato con diverse testate 
italiane e internazionali. Con Fel-
trinelli ha pubblicato Al di là del 
soggetto (1981), Il pensiero debole 
(1990 con Pier Aldo Rovatti) e Ve-
rità o fede debole? Dialogo su cri-
stianesimo e relativismo (2015; con 
René Girard). Meltemi ha pubbli-
cato Addio alla verità (2009) e edi-
terà le Opere complete . M

Pensiero Pensiero deboledebole
La caduta dei presupposti della fi losofi a classica e la tradizione occidentale lascia 

spazio allo sviluppo di uno stile di  pensiero postmoderno
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Il centesimo anniversario dalla 
nascita di Italo Calvino è un 
buon pretesto per approfondi-

re l’opera di uno dei maggiori rap-
presentanti della letteratura e in-
tellighenzia italiane del Novecen-
to, rileggendone i testi più noti – 
rieditati per l’occasione – avvici-
nandosi ad alcuni inediti e risco-
prendone l’unicità attraverso 
nuovi testi di critica dedicati alla 
sua opera. Calvino, che non amava 
parlare di sé direttamente, ha spe-
rimentato l’approccio scientifi co e 
fi losofi co: all’inizio degli anni Ses-
santa scrisse a Umberto Eco di 
volere stendere un manifesto del-
la letteratura cosmica, spinto dal-
la necessità di occuparsi delle im-
magini prodotte dalla scienza il 
suo linguaggio. Una riflessione 
ripercorsa in Pensare l’universo. Ita-
lo Calvino e la scienza, di Massimo 
Bucciantini per Donzelli.

SPUNTI INEDITI
Lettere a Chichita, a cura di Gio-
vanni Calvino, gli scambi episto-
lari con Esther Judith Singer, 
comprende documenti eccezio-

nali per la capacità di narrare lo 
spirito del tempo e il rapporto del 
romanziere con la propria opera. 
Un dio sul pero raccoglie cinquan-
ta brevi racconti apologhi, di cui 
dieci inediti, scritti tra il 1941 e il 
1949. Una mappa dei percorsi 
sperimentati dal Calvino venten-

ne, testimonianza della sua vo-
cazione così come del formarsi 
di una precisa idea di letteratura, 
sollecitata da un incontro pro-
fondo e sfidante con la storia. 
Oltre ai  testi pubblicati nella col-
lana degli Oscar, Mondadori ha 
rieditati alcuni tra i titoli più ce-
lebri da Il sentiero dei nidi di ragno 
alla trilogia de I nostri antenati, 
alle Fiabe italiane.

INCONTRI RAVVICINATI
Il giornalista Bernardo Valli, dive-
nuto amico dello scrittore, fi rma 
Italo, per Ventanas Edizioni, una 
raccolta di sei articoli pubblicati 
su La Repubblica dal 1977 al 2012, 
con lo stesso titolo, Ernesto Ferre-
ro, critico letterario e collaborato-
re di Einaudi, illumina dall’interno 
gli intrecci segreti tra la vita e l’o-
pera dello scrittore, mentre Dome-
nico Scarpa ne restituisce la storia 
con Calvino fa la conchiglia. La co-
struzione di uno scrittore (Hoepli). M

PensarePensare  l’universol’universo
Il centenario della nascita della scrittore di origine cubana offre l’occasione di una 

rilettura e approfondimento attraverso nuovi punti di vista critici
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L’esposizione di giocattoli 
storici del Museo del gio-
cattolo antico di Senigallia 

(An) si propone di accompagnare 
il visitatore in un viaggio nel tem-
po, facendo leva sul giocattolo, 
denominatore di ogni cultura, per 
ripercorrere le tappe della storia 
umana. “Il bambino ha sempre 
giocato. Il gioco è un elemento 
comune all’umanità, un manu-
fatto capace di rispecchiare l’e-
poca in cui è stato prodotto e 
utilizzato, oltre che di trascen-
derne le differenze culturali e 
sociali – ha affermato Elena Tur-
chi, curatrice, guida e titolare del 
museo, nonché proprietaria del-
la collezione di giocattoli -. Il per-
corso museale, accompagna il 
visitatore in una dimensione ine-

splorata, quella di un tempo cir-
colare”.

PRIMATO MARCHIGIANO
Il museo, aperto ad Ancona nel 
1998, è stato il primo delle Marche. 
A Senigallia dal novembre del 
2019, l’esposizione è ospitata da 
palazzo Monti Malvezzi, una no-
bile residenza settecentesca che 
detiene il primato del primo tea-
tro privato, inserito nel piano no-
bile nel 1728, per lo svago della 
famiglia Monti. La struttura ripor-
tata alla sua bellezza originale 
grazie a un accurato restauro con-
servativo, ha accolto la collezione 
negli spazi destinati alle scuderie. 
L’edifi cio ubicato nel centro stori-
co della cittadina, all’interno del-
la cerchia muraria realizzata da 

Guidubaldo II della Rovere, com-
prende un piccolo teatro, con una 
capienza di una quarantina di 
posti, utilizzato per eventi cultu-
rali, presentazioni di libri, spetta-
coli teatrali e musicali, conferen-
ze e un book-shop specializzato 
in pubblicazioni artistiche.

BAMBOLE SENZA ETÀ
Il percorso museale si articola in 
ventiquattro vetrine, costruite con 
l’intento di narrare la storia am-
bientando i pezzi secondo la cor-
nice culturale del tempo: “Si par-
te dalle riproduzioni dei giocatto-
li antichi, alcune bambole di epo-
ca romana risalenti al secondo 
secolo dopo Cristo, che colpiscono 
per la somiglianza con quelle uti-
lizzate ancora oggi – ha ripreso 

L’allestimento del museo del giocattolo antico di Senigallia accompagna il visitatore in 

un viaggio in cui spazio e tempo si annullano magicamente

Giocattoli di Alessandra Pedraglio
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Turchi -. Le bambine romane, ap-
partenenti alle classi privilegiate, 
di cui sono stati recuperati i cor-
redi funerari comprendenti alcu-
ni gioielli, giocavano con veri e 
propri modelli di donne adulte, 
dagli arti snodati, acconciate come 
l’imperatrice”. Seguendo un per-
corso nel tempo, dal medio evo al 
Settecento e la prima rivoluzione 
industriale, la bambola svolgeva 
la funzione di media della moda, 
riproducendo in piccolo lo stile di 
abbigliamento, accessori e accon-
ciature in voga nella sua epoca. 
“L’avvento della plastica, che so-
stituì la celluloide, fragile e facil-
mente incendiabile, segna un 
punto di svolta nella costruzione 
delle bambole che, da oggetti cre-
ati artigianalmente come pezzi 
unici, si trasformarono in un pro-
dotto di serie accessibile a un am-
pio numero di persone – ha sot-
tolineato Turchi -. La produzione 

di massa, iniziata in epoca vitto-
riana, coincide con la creazione 
delle prime bambole-bambine o 
bambolotti, che convivono con le 
più pregiate bambole bisquit, dal 
viso in porcellana, gli occhi semo-
venti in vetro e gli abiti sontuosi”. 

PEZZI UNICI
Tra le particolarità in esposizione 
spiccano la vetrina dedicata agli 
automi – pupazzi dotati di mec-
canismi per il movimento e la ri-
produzione di musica – un diver-
timento diffuso in Europa centra-
le e Svizzera, dove a Neuchâtel si 
conservano i tre esemplari più 
noti, che vennero presentati 
nell’Ottocento a Senigallia in oc-
casione di una fi era. “Il gioco era 
strumento di apprendimento e 
preparazione alla professione o 
ruolo sociale futuri – ha concluso 
Turchi -. Una vetrine mostra un 
modello di altare, completo di pa-

ramenti, per “giocare alla messa” 
e alcune bambole abbigliate da 
suore, come Alessandro Manzoni 
narrò dell’infanzia della futura 
monaca di Monza”. Il “gioco della 
messa”, diffuso nelle famiglie no-
bili, venne utilizzato anche da 
Giacomo Leopardi che lo menzio-
na nello Zibaldone.  Nella ville lu-
miére, le bambole bisquit – per la 
doppia cottura della ceramica 
utilizzata per i volti – venivano 
vendute associate a cosmetici e 
profumi: la capacità evocativa del-
la vetrina dedicata deriva dall’e-
vocazione della canzone Profumi 
e balocchi del 1928. La conclusione 
del percorso tocca i temi moderni 
della guerra, con l’ambientazione 
di soldatini e ricordi, delle auto-
mobiline in scala e dei primi gio-
chi televisivi, simboleggiati dalle 
mascotte di Lascia e raddoppia e il 
Musichiere, oltre alle immancabili 
icone di Barbie (1954) e Ken. M

Visite guidate

Il Museo del giocattolo antico è aperto alle 

visite delle scolaresche di ogni ordine e grado. 

Via Maierini, 13, 60019 Senigallia (An).

Orari: dal martedì alla domenica, 

dalle 10,30 alle  12,30 e dalle 17,00 alle 19,30. 

Nel periodo estivo anche dalle 21,30 alle 23,30. 

Per prenotare la visita guidata contattare 

Elena Turchi – cell. 334/1532782 

elenaturchi83@gmail.com.
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I facial-bar, vere e propri “pale-
stre” per la pelle del viso, sono 
moderni templi della bellezza 

che offrono trattamenti specifi ci e 
massaggi per stimolare i muscoli 
facciali e la produzione di collage-
ne, fi nalizzati a mantenere un viso 
tonico e compatto. Coerentemen-
te con l’origine culturale asiatica i 
facial-bar sono nati come luoghi di 
benessere aperti a tutti, offrendo 
un menu di opzioni capaci di adat-

tarsi a più esigenze epidermiche 
grazie a trattamenti specifi ci per 
il viso capaci di coniugare tecniche 
antiche con tecnologie di ultima 
generazione.

ORIGINE ORIENTALE
Nati e sviluppatisi in Corea, dove 
l’attenzione al viso e alla cura di 
sé costituisce una cultura diffusa, 
i bar tradizionali, concentrati prin-
cipalmente sull’applicazione to-
pica di cosmetici e maschere, si 
sono diffusi negli Stati uniti - a 
Los Angeles e New York – e in Eu-
ropa, con qualche esempio recen-
te anche in Italia. Anche le italia-
ne sono state attratte dal trend 
se, secondo Treatwell, il più gran-
de portale europeo di trattamen-
ti beauty, dal 2019 ad oggi le richie-
ste di massaggi viso hanno regi-
strato un aumento del 27%.

PRATICA COSTANTE
 La costanza rappresenta la chiave 
per mantenere effetti visibili nel 

tempo: come nello sport, tanto più 
ci si allena, tanto duraturi ed effi -
caci saranno i risultati. Se in Asia 
i nuovi templi del beauty sono fre-
quentati anche dai giovani, nell’in-
tento di prevenire l’insorgenza di 
rughe e segni del trascorrere del 
tempo, la popolazione più attem-
pata di Nordamerica ed Europa 
predilige i trattamenti-esercizi an-
tiage, ottimali per pelli considera-
te mature delle ultra quarantenni.

SOLUZIONI AD HOC
La scelta del trattamento va effet-
tuata secondo il tipo di pelle, ana-
lizzandone la struttura. L’utilizzo 
di ingredienti anti-aging attivi levi-
ga e illumina la pelle, eliminando 
le rughe superfi ciali, mentre nei 
casi di rughe profonde e lassità 
cutanea più pronunciata, il mas-
saggio facciale viene abbinato a 
trattamenti di radiofrequenza, che 
grazie all’azione delle onde elet-
tromagnetiche, stimolano la pro-
duzione di nuovo collagene. M

Un luogo dedicato alla bellezza, focalizzato sulla cura del viso attraverso l’uso di 

cosmetici specifi ci e trattamenti manuali mirati alla tonicità cutanea

Costume di Eliane Berger
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Peach-fuzz è il nome del colore 
Pantone color of the year 2024, 
portatore di un messaggio 

sfaccettato di amore e condivisio-
ne, senso di comunità e collabora-

zione. Una sfumatura del colore 
pesca, compassionevole e inclusi-
va capace di esaltare il desiderio 
di solidarietà e attenzione verso 
gli altri, di tempi più calmi, di bi-
sogno di protezione, realizzabili 
adottando un nuovo approccio 
alla gentilezza. Poetico, romantico, 
dolce e arioso è un tono pesca ni-
tido, con un’aria vintage, che ri-
specchia il passato donando un 
tocco di modernità e un aspetto 
contemporaneo. 

NUOVO PARADIGMA
Il color pesca sfocato evoca nuovi 
equilibri derivanti dal prendersi 
cura di sé, ritrovare la calma e gli 
spazi interiori in cui prosperare e 
migliorarsi. Una nuance che stimo-
la la pace interiore, impattando sul 
benessere, un’idea quanto un sen-
timento, che risveglia i sensi con 
la presenza confortante della tat-
tilità e del calore avvolgenti. Il ro-
sa aranciato si concentra su espe-
rienze capaci di arricchire e nutri-
re corpo, mente e anima, oltre a 

portare una bellezza necessaria al 
mondo digitale. 

DESIDERIO DI PACE
Una tonalità a metà tra il rosa e 
l’arancio, peach-fuzz è stato sele-
zionato per la sua capacità di ispi-
rare sentimenti di appartenenza, 
accompagnare nell’attitudine a 
focalizzarsi di più sull’importanza 
della comunità e le relazioni con 
gli altri. In un’epoca caratterizzata 
da continui cambiamenti e tumul-
ti in diversi aspetti della vita, il 
colore incarna un bisogno crescen-
te di rafforzamento, empatia, com-
passione e salute, quale condizio-
ne per godersi pienamente la vita, 
coniugati al desiderio pressante di 
un futuro di pace per il mondo. La 
creazione di scale di priorità alli-
neate ai propri valori interiori, spo-
sta l’attenzione su salute e benes-
sere, mentali e fi sici, restituendo 
valore a ciò che conta: il calore e 
il comfort delle relazioni con ami-
ci e familiari come di un tempo 
dedicato a se stessi. M

Pesca Pesca fl oufl ou
Il colore dell’anno è caldo e delicato, trasmette dolcezza, armonia e gentilezza 

ricordando la sensazione della peluria di una pesca matura

Costume di Althea Gäll 
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Ricette di Eliane Berger

L’arrivo della primavera riempie la tavola dei primi frutti dell’orto, 

ingredienti preziosi per la creazione di piatti semplici e gustosi

PRIMO: PASQUALINE
Impastare la farina con 75 g di 
olio extravergine e 200 cc di acqua 
tiepida, salare e lavorare nell’im-
pastatrice per una decina di mi-
nuti, fi no a ottenere un panetto 
omogeneo e liscio. Lasciarlo ri-
posare per un’ora, coperto con la 
pellicola. Mondare e lavare le er-
bette, spezzettandole grossola-
namente con le mani. In un te-
game capiente rosolare mezza 
cipolla tritata con due cucchiai 
di olio. Aggiungere le erbette e 
cuocerle per tre minuti, salarle e 
peparle, strizzarle bene e tritarle 
grossolanamente con un coltello. 
Sgocciolare la ricotta, lavorarla 
con il grana grattugiato, un uovo 

intero, sale, pepe e maggiorana 
tritata. Stendere la pasta in sfoglie 
sottili, tagliando dodici dischi di 
17 cm di diametro. Adagiarli a due 
a due in sei stampi da tartelletta 
(diametro di 11,5 cm), unti di olio, 
spennellando di olio ogni disco e 
lasciando debordare la pasta. Di-
sporre le erbette negli stampi, in 
uno strato uniforme, poi la ricot-
ta lavorata, creando una fossetta 
al centro in cui adagiare un tuor-
lo. Montare a neve tre albumi, 
aggiungendo una cucchiaiata in 
ogni stampo. Ritagliare dodici di-
schi di pasta, dello stesso diame-
tro degli stampi, e appoggiare due 
strati a chiudere ogni tartelletta, 
dopo averli spennellati di olio. 

Richiudere le tartellette rimboc-
cando la pasta, oliare in superfi -
cie e infornare per quaranta mi-
nuti a 180 °C.

tosi

bll ihi d li h

Ingredienti**

• 650 g di erbette
• 500 g di farina
• 250 g di ricotta
• 50 g grana 
• 6 tuorli
• 1 uovo
• albumi
• cipolla
• maggiorana
• olio extravergine 
• sale e pepe
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SECONDO: GNUDI DI CIME DI RAPA
Mondare le cime di rapa, scottarle 
in acqua bollente salata per sette 
minuti, scolarle e strizzarle bene. 
Tritarle fi nemente con un coltello. 
Sgocciolare la ricotta e unirla alle 
cime di rapa tritate, le uova, sale, 
pepe, il grana grattugiato e noce 
moscata ottenendo un composto 
omogeneo. Modellare delle palline 
di 3 cm di diametro e rotolarle sul 
piano infarinato. In una padella 
scaldare tre cucchiai di olio, uno 
spicchio di aglio, i fi letti di acciuga 
e un pezzetto di peperoncino fre-
sco. Cuocere gli gnudi, pochi alla 
volta, in acqua bollente salata e 
scolarli quando vengono a galla. 

  Ingredienti
• 250 g di farina 00
• 220 g di porri
• 150 g di zucchine mondate
• 150 g di fave fresche sgusciate
• 10 tuorli
• menta
• maggiorana
• olio extravergine 
• sale e pepe

  Ingredienti
• 360 g di riso Carnaroli
• 300 g di ortiche
• 100 g di Lamium purpureum
• 100 g di Parietaria offi cinalis
• 1 cipolla bianca
• brodo vegetale
• vino bianco secco
• burro
• grana 
• olio extravergine 
• sale

  Ingredienti
• 1 Kg di cime di rapa
• 500 g di ricotta
• 100 g di grana 
• 4 acciughe sott’olio
• 2 uova
• pecorino toscano
• farina
• noce moscata
• aglio
• peperoncino fresco
• olio extravergine 
• sale e pepe

TERZO: RISOTTO ALLE ORTICHE
Scottarle le foglie delle ortiche in 
acqua, scolarle, strizzarle e frul-
larle con 50 g di olio e un po’ 
dell’acqua di cottura, fi no a otte-
nere un pesto cremoso. Tritare la 
cipolla e appassirla in poco olio, 
unire il riso, tostarlo e sfumarlo 
con mezzo bicchiere di vino. Por-
tare a cottura aggiungendo il bro-
do poco per volta, per quindici 
minuti. Mantecarlo con una noce 
di burro, due cucchiai di grana 
grattugiato e la crema di ortiche. 
Completarlo con le false ortiche e 
la parietaria crude.

QUARTO: TAGLIOLINI ALLE FAVE
Impastare la farina con i tuorli fi no 
a ottenere una pasta soda, avvol-
gerla nella pellicola e lasciare ripo-
sare in frigo per un’ora. Stendere la 
pasta in sfoglie di 3 mm di spesso-
re e ricavare i tagliolini. Tagliare i 
porri a bastoncini e le zucchine a 
tocchetti. Saltarli separatamente in 
padella, per un paio di minuti, con 
un fi lo di olio e riunirli nella stessa 
padella. Sbollentare le fave fresche 
e pelarle. Lessare i tagliolini in ac-
qua bollente salata,  scolarli al den-
te e inserirli nella padella con le 
zucchine e i porri. Aggiungere le 
fave e saltare a fi amma vivace con 

NB: Le dosi indicate con ** sono per 6 persone, le altre per quattro

Distribuirli nei piatti, condendoli 
con l’olio aromatizzato e una grat-
tugiata di pecorino toscano.

�����

un fi lo di olio per un paio di minu-
ti. Servire completando con una 
macinata di pepe e foglioline di 
menta e maggiorana.
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Recensioni di Althea Gäll -libri

Dare Dare la vitala vita

Dare la vita è il titolo scelto 
per l’ultimo sforzo letterario 
di Michela Murgia, pubbli-

cato postumo da Rizzoli e curato 
da Alessandro Giammei,  figlio 
d’anima della scrittrice sarda, mor-
ta la scorsa estate. Nella parte con-
clusiva della sua vita l’autrice ha 
scritto fi no all’ultimo, dando vita 
a un testo in cui racconta, parten-
do dalla propria esperienza, un 
modello diverso di maternità, gra-
zie al quale si possa dare vita sen-
za generare biologicamente, un 
approccio in cui i legami d’anima 
contano maggiormente rispetto a 
quelli di sangue.

FAMIGLIA ECCENTRICA 
Il suo modo di vestire, parlare e 
agire rispecchiava un modo di per-
cepire il mondo come la propria 
casa. E con la stessa generosità di 
confi ni faceva sentire la propria 
casa il mondo per i quattro figli 
d’anima, come li chiamava, che ha 
accolto sotto il proprio tetto con 

amore, di cui la sua famiglia queer 
era l’espressione più autentica. Un 
amore incontenibile come la sua 
vita, il suo pensiero, le sue opere, 
un fi ume in piena che l’ha accom-
pagnata anche oltre la soglia. 

DELLE RELAZIONI
Un libro che in origine affrontava 
il tema della gestazione per altri, 
trasformatosi in un’opera di ampio 
respiro sulla famiglia, l’amore e i 
rapporti basati sulla volontà, che 
per la Murgia valevano più di quel-
li di sangue perché scelti e vissuti 
quotidianamente. Secondo la scrit-
trice la queerness familiare è una 
realtà, “e affrontarla una necessità 
politica, come lo è quella di un dia-
logo lucido e aperto sulla gestazio-
ne per un’altra, un tema che met-
te in crisi la presunta radice dell’es-
sere donne”.

LASCITO D’AMORE
Insieme a Tre ciotole, il libro auto-
biografi co pubblicato a maggio da 

L’opera postuma della Murgia permette di entrare nelle sfaccettature affettive, 

comprendere come aprirsi agli altri e amplifi care l’amore

Mondadori, che si apriva con la 
diagnosi di cancro e chiudeva con 
la morte della protagonista, Dare 
la vita è un vero e proprio lascito, 
un grande regalo per i lettori e l’u-
manità. Una raccolta di pensieri e 
rifl essioni cuciti dal fi lo rosso del-
la rifl essione sulle relazioni, di cui 
l’autrice ha portato con sé la cer-
tezza che potessero continuare 
 anche nell’Aldilà.  M
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Recensioni di Althea Gäll-fi lm

Dune II, il sequel del fi lm trat-
to dall’epico racconto di 
Frank Herbert, diretto da 

Denis Villeneuve e prodotto da Wor-
ner Bros Pictures e Legendary Pic-
tures, uscirà nelle sale italiane il 15 
marzo 2024. Il secondo episodio 
prosegue nella narrazione del la 
storia di Paul Atreides, che si unisce 
ai Fremen per ribellarsi contro co-
loro che hanno distrutto la sua fa-
miglia. Il cast è ancora una volta 
una costellazione di talenti, con 
protagonisti Timothée Chalamet e 
Zendaya, Rebecca Ferguson, Josh 
Brolin, Dave Bautista, Stephen 
McKinley Henderson, Stellan 
Skarsgård, Charlotte Rampling e 
Javier Bardem. Al cast blasonato, 
per integrare lo sviluppo della nar-
razione, si sono aggiunti nuovi per-
sonaggi interpretati da attori navi-
gati tra cui Austin Butler, Léa 
Seydoux, Christopher Walken e 
Florence Pugh.

DESIDERIO DI VENDETTA
Il dilemma al centro del fi lm è in-
tenso: Paul dovrà scegliere tra 
l’amore per la donna della sua 
vita - Chani (Zendaya) - e la 
ragion politica, che lo lega 
alle sorti del pianeta e 
l’universo. Dopo la sua 
fuga nel deserto di Arra-
kis, insieme a sua madre, 
con l’aiuto dei Fremen, 
l’intento del giovane ne-
oduca è vendicare la mor-
te del padre e l’usurpazione 
del potere della propria casata 
cercando alleati per organizzare 
la guerra contro il barone Vladimir 
Harkonnen e l’imperatore Shad-
dam IV della casata Corrino che 
hanno ordito il piano per distrug-
gere gli Atreides. 

SCELTA DIFFICILE
Paul, grazie alla relazione 
d’amore con Chani, arriverà 

Prosegue la saga che narra la storia dell’erede di una casata nobile, riconosciuto 

come il messia, profetizzato dagli oracoli del popolo del deserto
a conoscere profondamente lo spi-
rito del deserto, affrontando il pro-
prio destino di Mahdi, il messia 
profetizzato dai Fremen, lo Kwisatz 
Haderach atteso dalle Bene Gesserit, 
la sorellanza cui appartiene sua 
madre, Lady Jessica. L’erede degli 
Atreides conoscerà la principessa 
Irulan Corrino, fi glia dell’impera-
tore, che diventerà sua moglie per 
calcolo politico, alimentando le 
premesse di una guerra che por-
terà a consumare la vendetta e a 
manifestare le visioni di Paul. M

Spirito Spirito 
del desertodel deserto
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ARIETE
Primavera sotto l’infl usso di Vene-
re che, se si fa attenzione ai mo-
menti di irritazione eccessiva, 
aiuta nelle relazioni lavorative e 
sentimentali. E’ un momento adat-
to per fare visita ai parenti e rime-
diare ai torti del passato.

TORO
Un plus di coraggio vi permetterà 
di superare gli ostacoli che bloc-
cano la vostra evoluzione. Prose-
gue il percorso di crescita perso-
nale che vi permetterà di effettua-
re un cambiamento nel modo in 
cui vi relazionate con gli altri.

GEMELLI
E’ un periodo di grande energia 
da investire in attività manuali co-
me l’artigianato, lo sport o tecniche 
artistiche, da fi nalizzare al raggiun-
gimento del benessere psicofi sico. 
Attenzione a non esagerare: c’è il 
rischio di causare lesioni agli arti 
superiori.  

CANCRO
Dedicatevi al riposo e a ripristina-
re le forze con la complicità di un 
periodo caratterizzato dalla pace. 
Evitate di strafare e fate più atten-
zione a chi cerca di approfi ttare 
della vostra disponibilità, evitando 
di ricambiare l’aiuto ricevuto. 

LEONE
Vi butterete a capofi tto in ciò che 
arriva, con grande entusiasmo ed 
eccellendo in tutto, scatenando 
l’invidia in chi vi sta vicino. Potreb-
bero emergere problemi del siste-
ma digestivo, da evitare concen-
trandovi su una dieta equilibrata 
e il riposo.

VERGINE
Grazie a un’ottima memoria po-
treste aprirvi a nuove nozioni e 
provare attività che richiedono un 
pensiero analitico. Aspettatevi an-
che una grande dose di creatività: 
lasciate da parte la paura e speri-
mentate. Regime alimentare de-
purativo per evitare disturbi inte-
stinali.

BILANCIA
Preparatevi al cambiamento nella 
vita personale: se non siete anda-
ti da nessuna parte da molto tem-
po, è arrivato il momento di muo-
versi. Non esitate a scaricare la 
vostra forza fi sica praticando jog-
ging, nuoto o eseguendo esercizi 
di cardio-fi tness.

SCORPIONE
In assenza di qualcuno cui aprire 
il cuore, il bisogno di condividere 
i sentimenti vi porta stati d’animo 
malinconici e depressivi, che po-
trebbero comportare problemi 
mentali e fi sici. Cercate un’attività 
come danza o disegno in cui espri-
mere ciò che sentite.

SAGITTARIO
Sarete sicuri di voi stessi, irradie-
rete energia positiva e empatia, 
attirando persone che benefi ciano 
della vostra disponibilità a trovare 
soluzioni a situazioni diffi cili. Evi-
tate la manipolazione e l’eccesso 
di responsabilità.

CAPRICORNO
Periodo di relazioni deludenti che 
vi porteranno a concentrarvi su 
attività creative come la decora-
zione della casa o un corso di 
ceramica, in modo da fi nalizzare 
le fantasie e scaricare le tensioni. 
Siete pronti ad affrontare il cam-
biamento. 

ACQUARIO
E’ il momento ideale per l’acqui-
sizione di nuove conoscenze, an-
che in campi in cui non vi sentite 
portati. La mente sarà aperta al 
mondo spirituale, cui dedicare 
momenti di meditazione. Evitate 
le attività fi siche intense.

PESCI 
Le vostre azioni saranno infl uen-
zate dall’energia che irradiate. 
Seguite le sensazioni e cercate di 
risolvere le cose nei tempi giusti, 
evitando la depressione o di ferire 
altri. Sarete empatici, un aiuto a 
trovare la soluzione a questioni 
importanti.

L’Oroscopo di Vany a cura della redazione
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ESPLOSIVA

AUTHENTIC WHITE

DENTIFRICI SBIANCANTI AI LICHENI ISLANDICI 
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Grazie alle proprietà 
sbiancanti e assorbenti 
di Cenere, Lava Vulcanica 
e Carbone, il dentifricio 
BlanX® Black Volcano 
ha un’azione sbiancante 
potenziata che dona ai tuoi 
denti FINO A 3 GRADI 
DI BIANCO IN PIÙ* 
senza effetto abrasivo 
sullo smalto!



Tra i numerosi fattori che in-
ducono il cambiamento nel-
le organizzazioni spiccano 

l’innovazione tecnologica e la di-
gitalizzazione (71%), la diffusione 
di nuove modalità di lavoro (49%), 
l’evoluzione delle competenze 
(48%) e la sostenibilità (46%). A 
questi si è aggiunta di recente l’In-
telligenza artifi ciale, con cui im-
prese e organizzazioni stanno spe-
rimentando concretamente (43%) 
o iniziano ad avvicinarsi (40%). E’ 
quanto emerso dall’edizione 2023 
dell’Osservatorio Assochange sul 
change-management in Italia, nato 
con l’obiettivo di alimentare il con-

fronto sulle modalità migliori per 
accelerare i cambiamenti nelle 
organizzazioni, restituendo una 
panoramica su pratiche, esperien-
ze e sfi de legate al change-manage-
ment in organizzazioni e settori 
diversi.

DECIMA EDIZIONE
L’Osservatorio, giunto alla sua de-
cima edizione, è stato realizzato 
in collaborazione con il Politecnico 
di Milano, sponsorizzato da Anima, 
Sgr e Saipem, con il supporto logi-
stico di PwC. Il confronto operato 
con le criticità rilevate nel 2014, 
data della prima indagine, eviden-

zia alcune diversità per quanto 
riguarda le sfide principali, che 
allora erano identifi cate nell’otti-
mizzazione dei costi (50%), gli 
adempimenti di legge (50%), l’evo-
luzione di prodotti e servizi (49%) 
e l’internazionalizzazione (46%).

TOP PERFORMER
L’edizione 2023 evidenzia una net-
ta distinzione tra le organizzazio-
ni top-performer (19%), che hanno 
raggiunto almeno l’80% degli obiet-
tivi prefi ssati, e le altre. Le prime 
si distinguono per un approccio 
sistemico, basato sull’attivazione 
di metodologie e strumenti di 
change-management dalle prime 
fasi del progetto (86%), la predispo-
sizione di adeguate attività di mo-
nitoraggio (71%) e il coinvolgimen-
to delle persone in maniera strut-
turata (67%).  Secondo lo studio, 
tra i fattori di fallimento dei pro-
getti concorrono elementi tra cui 
l’assenza di attività di comunica-
zione effi cace (28%) e di una cul-
tura aziendale aperta e inclusiva 
(27%), l’incapacità e non volontà 
delle persone di adottare il cam-
biamento (24%), oltre alla scarsa 
capacità di coinvolgere i collabo-
ratori (21%). M

GovernareGovernare  
i cambiamenti 
Compie dieci anni lo studio nato per analizzare le tendenze del change-management 

e generare il confronto tra le pratiche migliori

Osservatori di Eliane Berger

44  marzo-aprile 56/2024





Un tasso di occupazione del 
55%, che posiziona l’Italia 
all’ultimo posto in Europa 

dove la media è del 69,3%, un gap 
retribuivo tra uomini e donne sti-
mato complessivamente al 43%, 
cui si somma il 20% di donne che 
lasciano il posto di lavoro una vol-
ta divenute madri. E’ lo scenario 
drammatico restituito dai profi li 
“critici” individuati dal recente 
dossier redatto dal Servizio studi 
della Camera dei deputati.

CONCILIAZIONE IMPOSSIBILE
Lo studio, che evidenzia il divario 
nel rapporto tra lavoratori (13 milio-
ni) e lavoratrici (9,5 milioni), focaliz-
za sull’attualità del problema della 
conciliazione tra vita familiare e 
lavoro. Le donne italiane non bene-
fi ciano di servizi adeguati a soste-
nerne il doppio ruolo di lavoratrici 

e madri, portando una su cinque a 
lasciare l’attività lavorativa all’arri-
vo del primo fi glio. Decisione che 
appare determinata dall’impossibi-
le conciliazione, per oltre la metà 
(52%) e da considerazioni economi-
che (19%). 

GENDER GAP
Secondo il dossier l’istruzione “si 
conferma fattore protettivo per l’oc-
cupazione delle donne con fi gli pic-
coli”: tra quelle con un maggiore 
livello d’ istruzione la differenza 
occupazionale tra madri e non ma-
dri appare bassa,  mentre il lavoro 
al femminile resta caratterizzato da 
“un accentuato divario retributivo 
di genere”. Secondo Eurostat il gap 
retributivo medio - la differenza 
nella retribuzione oraria lorda tra 
uomini e donne - è pari al 5%, con-
tro una media europea che è del 

13%, quello complessivo – cioè la 
differenza tra il salario annuale me-
dio - è pari al 43% (contro una media 
europea del 36,2%). 

MODELLO ARCAICO
La bassa partecipazione al lavoro 
delle donne risulta determinata da 
fattori come l’occupazione ridotta 
e precaria, in settori scarsamente 
strategici e remunerativi, cui si 
associa una prevalenza del part-
time, che riguarda circa il 49% del-
le occupate contro il 26,2% degli 
uomini. La criticità sul fronte dei 
servizi come i nidi si evince da “ri-
chieste di iscrizione in gran parte 
insoddisfatte, soprattutto nel Mez-
zogiorno” con una penalizzazione 
maggiore per le “famiglie più po-
vere, sia per i costi delle rette, sia 
per la carenza di nidi in diverse 
aree del Paese”. M

Obiettivo Obiettivo lontanolontano
Il traguardo della parità tra i generi resta lontano in un paese caratterizzato dal basso 

livello occupazionale e un ampio gap retributivo

Ricerche di Althea Gäll
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Sempre fresca e profumata

Scopri un’insuperabile sensazione di freschezza 

anche durante l’allenamento più intenso.

La speciale tecnologia antiodore assicura

l’eliminazione dei cattivi odori anche dai capi 

sportivi e regala al tuo bucato un fresco profumo 

di pulito.

Vuoi prolungare il profumo sui tuoi capi ancora 

più a lungo? Prova anche i Foglietti Asciugatrice

e i Profuma Bucato. 
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Le cure palliative, ritenute inu-
tili o alternative alla medici-
na convenzionale dal 18% 

degli italiani, risultano sconosciu-
te a una quota vicina a zero, contro 
un 54% che sostiene di conoscerle 
a fondo. E’ quanto emerso da uno 
studio di Ipsos per Vidas – organiz-
zazione di volontariato impegnata 
da quarant’anni nell’assistenza 
gratuita dei malati inguaribili e dei 
loro familiari - in collaborazione 
con la Federazione cure palliative 

e il contributo della Fondazione 
Giulio e Giovanna Sacchetti, su un 
campione rappresentativo della 
popolazione e di medici.

MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA
Dallo studio emerge come la quo-
ta degli italiani che non ha mai 
sentito parlare di cure palliative 
sia passata dal 41% del 2008 all’at-
tuale 6%, a fronte di un aumento 
del grado di conoscenza della mo-
dalità di cura. Se quindici anni fa 

il 24% si dichiarava poco o abba-
stanza informato, ora il 54% dice 
di sapere bene di cosa si tratta, 
mentre nello stesso periodo la no-
torietà della parola hospice è più 
che raddoppiata, passando dal 24 
al 56%. Secondo la ricerca, otto cit-
tadini su dieci sanno che le cure 
palliative sono un diritto (legge 38 
del 2010) che deve essere garanti-
to gratuitamente dal Servizio sa-
nitario nazionale. 

GAP DA COLMARE
Tra i clinici - medici di medicina 
generale, pediatri di libera scelta 
e specialisti ospedalieri - spicca 
la percentuale di chi ignora l’in-
formazione: il 21% dei pediatri, il 
17% degli specialisti ospedalieri, 
il 15% dei medici di famiglia. Un 
pediatra su tre non si considera 
suffi cientemente informato sulle 
cure palliative pediatriche, mentre 
tra i cittadini 4 su 10 pensano che 
non riguardino i bambini. Nono-
stante la consapevolezza di avere 
diritto alle cure palliative, il 57% 
degli intervistati non sa se siano 
attive sul proprio territorio, con 
un divario tra Nord e Sud, mentre 
il 60% degli intervistati sa che si 
possono ricevere a domicilio, in 
ospedale e in hospice. Se per la 
maggioranza degli intervistati la 
casa è il luogo di cura privilegiato, 
secondo l’esperienza dei clinici 
questo desiderio è disatteso in 
oltre il 20% dei casi.  M

Cure Cure 
palliativepalliative
In crescita la consapevolezza nei confronti dei trattamenti fi nalizzati a migliorare la 

qualità della vita all’avvicinarsi della sua conclusione

Ricerche di Althea Gäll
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Cambia aria alla casa con Respira! Scopri le avvolgenti 

fragranze delle candele Respira, disponibili in  bicchiere, 

nelle eleganti giare con tappo ermetico e nel nuovo formato 

tealight. Oppure, lasciati conquistare dalle profumazioni dei 

raffinati diffusori d’arredo, perfetti in qualunque ambiente. 
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Per cambiare aria,
          chiudi gli occhi e...

Respira... con le nuove candele tealight!

w w w . r e s p i r a h o m e . i t

candele profumate & diffusori d’arredo Tealight disponibili in 4 fragranze e nella versione senza profumo
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La maggioranza delle persone 
di età compresa tra quindici 
e settantaquattro anni, qua-

si trenta tre milioni di soggetti - il 
74% contro il 71 del 2022 e il 68 
del 2019 - ha letto negli ultimi do-
dici mesi un libro a stampa, un 
e-book o ascoltato un audio-libro. 
E’ quanto emerso dall’indagine 
condotta da Pepe Research per Aie 
- associazione italiana editori, che 
rileva un cambiamento delle mo-
dalità di lettura rispetto alla nu-
merosità dei lettori. 
La tendenza emergente, rilevata 
nell’edizione precedente della ri-

levazione che integra i dati raccol-
ti da Istat, riguarda un calo del 
numero di lettori che legge setti-
manalmente – passato dal 72% del 
2022 all’attuale 67% - a fronte di 
un aumento dall’8 al 13% della 
quota di chi dichiara di leggere 
qualche volta all’anno. Per chi leg-
ge durante la settimana, il tempo 
medio di lettura è di quattro ore e 
diciotto minuti, ma il 24% degli 
intervistati ha dichiarato di non 
avere letto nulla nella settimana 
precedente l’indagine e il 30% di 
avere dedicato meno di due ore 
alla lettura. 

NICCHIA COMICS
Il lettore di fumetti costituisce un 
mondo a parte caratterizzato da 
consumi culturali più articolati 
rispetto all’insieme dei lettori ita-
liani, che incide per il 21% sul to-
tale degli intervistati. Peculiarità 
dei lettori di fumetti è una frequen-
za di lettura maggiore – il 35% fru-
isce dei comics quotidianamente 
contro il 31% dell’insieme dei let-
tori – un maggiore utilizzo dei so-
cial-network - 95% quotidiano con-
tro il 90% dell’universo dei lettori 
– presentando un numero maggio-
re di possessori e utilizzatori di 
e-reader (40% contro 24%), oltre che 
di ascoltatori di audiolibri (29% 
contro 16%).

NUOVI SPAZI
Lo spaccato riguardante i nuovi 
modi e tecniche di lettura eviden-
zia che un quarto degli utenti del-
le piattaforme social ha fruito di 
contenuti narrativi presenti sulle 
stesse o su piattaforme di condivi-
sione di storie, pari a 10,2 milioni 
di italiani, tra cui il 15% non legge 
libri, e-book o ascolta audiolibri. Il 
dato dimostra come un 3% della 
popolazione si approccia alla nar-
razione secondo modalità diverse 
dai formati librari tradizionali, a 
stampa cartacea o digitali. M

Quali Quali 
letture !letture !
Cresce il numero dei lettori grazie al trend degli sporadici ma oltre la metà degli italiani 

legge per meno di due ore a settimana
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Botulino 
vegan
Un’essenza nota per le proprietà 

analgesiche e antinfi ammatorie, 

utilizzata nella formulazione di 

cosmetici antirughe

Cosmesi di Eliane Berger
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L’Acmella oleracea è una pianta 
annuale diffusa in Brasile, 
Perù e India, utilizzata nelle 

medicine tradizionali per le sue 
p ro p r i e t à  f a r m a c o l o g i ch e , 
alimentari e cosmetiche. L’essenza 
nota in America latina con il nome 
di jambù - indicata inoltre con to-
othache-plant, crescione del Brasile, 
paracress, szechuan o buzz-button, 
ting-fl ower e pianta elettrica – vie-
ne utilizzata dalle popolazioni na-
tive per le sue proprietà antinfi am-
matorie e analgesiche come rime-
dio per il mal di denti, molto dif-
fuso tra i latinoamericani.

ELEMENTI CHIMICI 
Le parti aeree fi orite dell’acmella 
contengono numerosi metaboliti 
secondari, quali fl avonoidi, poli-
saccaridi, terpenoidi, cumarine e 
N-alchilammidi. A quest’ultimo 
gruppo appartiene lo spilantolo, 
un alcaloide responsabile del sa-
pore pungente e delle peculiarità 
erboristiche della pianta. Il prin-
cipio attivo promuove una dupli-
ce azione antinfiammatoria - 
agendo come agonista del recet-
tore dei cannabinoidi Cb2-R, ini-
bendo il rilascio dei mediatori 
infi ammatori – e anestetica con 
l’inibizione del recettore vanilloi-
de Trpv1 coinvolto nella segnala-
zione del dolore. A queste si som-
ma l’attività miorilassante che 

contribuisce a ridurre le contra-
zioni ripetitive dei muscoli sotto-
cutanei, in particolare facciali, 
all’origine delle rughe di espres-
sione.

UTILIZZO COSMETICO
L’acmella e i suoi estratti trovano 
applicazione in campo cosmetico 
utilizzati per le proprietà antiru-
ghe e l’azione detta botox-like. Lo 
spilantolo, il principio attivo con-
tenuto negli estratti di acmella, 
contribuendo alla distensione dei 

muscoli mimici facciali, svolge 
un’azione paragonabile a quella 
della tossina botulinica, evitan-
done i potenziali effetti collatera-
li. Una volta applicati sulla pelle 
del viso, creme e sieri con formu-
lazioni contenenti lo spilantolo 
favoriscono il rilassamento dei 
micro muscoli facciali, contribuen-
do alla riduzione delle rughe d’e-
spressione come le zampe di gal-
lina, le glabellari che si formano 
fra le sopracciglia, le frontali, e le 
naso-labiali. M
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Il veleno d’api - o apitossina - è 
una sostanza utilizzata dalle 
stesse api per difendersi, mar-

care il territorio o comunicare con 
altri sciami. Presenta una consi-
stenza liquida, dal sentore aroma-
tico, simile all’odore delle banane 
mature. La sostanza, secreta dalle 
ghiandole presenti nell’addome 
delle operaie, viene eliminata so-
litamente attraverso l’aculeo o 
pungiglione. Per estrarla senza 
danneggiare le operaie gli apicol-
tori stimolano la secrezione evi-
tando la puntura, che causerebbe 
la morte dell’ape.

DERMOPROTETTIVO NATURALE
Il liquido viene utilizzato in api-
terapia per alleviare dolori mu-
scolari e reumatismi, oltre che 

nella cosmetica naturale per con-
trastare invecchiamento cutaneo 
e inestetismi. Con l’eccezione di 
allergie o sensibilizzazione, il ve-
leno delle api non presenta effet-
ti negativi per la cute. E’ un pro-
tettivo naturale per l’epidermide, 
di cui favorisce l’ossigenazione, 
rendendola tonica, fresca e rilas-
sata. Grazie alle proprietà idratan-
ti, il prodotto delle api viene im-
piegato nella creazione di cosme-
tici mirati a elasticizzare, tonifi -
care e rassodare la pelle. 

COMPOSIZIONE CHIMICA
La composizione dell’apitossina è 
un mix di istamina, uno dei media-
tori chimici dell’infi ammazione, una 
proteina attiva nota come melittina, 
fosfolipasi A, un enzima che idro-

lizza i fosfolipidi, ialuronidasi e apa-
mina. Una composizione chimica 
specifi ca capace di stimolare la ri-
generazione cellulare e la produzio-
ne di fi bre di collagene, grazie all’a-
zione vasodilatatrice della melittina. 
Oltre a restituire un effetto rimpol-
pante e contribuire a ridurre cica-
trici da acne o inestetismi. 

EFFETTO BOTOX-LIKE
Grazie all’azione liftante e botox-like, 
il veleno delle api trova applicazio-
ne in ambito cosmetico per la sua 
effi cacia nella formulazione di cre-
me e sieri antiage. Il contenuto di 
apamina svolge un’azione miorilas-
sante sulle rughe e i segni di espres-
sione penetrando in  profondità, 
distendendo la pelle e restituendo-
le un effetto fi ller naturale.  M

Le formulazione cosmetiche a base di veleno 

d’api offrono uno stimolo capace di risvegliare 

le funzioni naturali della pelle

Cosmesi di Eliane Bergerx
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L’acqua di riso è un rimedio 
tradizionale utilizzato in 
Oriente per le sue proprietà 

cosmetiche, riscoperto oggi come 
soluzione naturale illuminante e 
antiossidante, applicandola come 

tonico sulla pelle del viso, o adot-
tandola nel risciacquo, per ridare 
lucidità ai capelli. Per ottenerla è 
sufficiente lasciare, per un paio 
d’ore, una manciata di riso bianco 
crudo a mollo in una ciotola di ac-
qua fredda, setacciarlo e fi ltrare 
l’acqua tenendola da parte. 

TRADIZIONE COREANA
Il liquido estratto dal riso fermen-
tato costituisce uno degli ingre-
dienti naturali della beauty-routine 
di origine coreana, utilizzato per 
un’accurata pulizia del viso. Il pro-
cesso di fermentazione del cerea-
le ne rilascia alcune proprietà nu-
trizionali, soprattutto vitamine, 
benefi che per la salute e bellezza 
della pelle. L’accorgimento da adot-
tare è l’uso di un tipo di riso grez-
zo – detto risone – meglio se non 
trattato chimicamente.

USO COSMETICO
L’acqua ricavata dal riso lasciato 
in ammollo può essere utilizzata 
come idratante e tonico, imbeven-

done un dischetto e tamponando 
lievemente il liquido sulla super-
ficie del volto, restituendole un 
effetto opacizzante e migliorando 
l’aspetto dei pori. Per ottenere un 
effetto baby-face i dischetti per lo 
strucco vanno immersi nell’acqua 
di riso e lasciati in posa sulla pel-
le per un quarto d’ora. La soluzio-
ne liquida ottenuta lasciando il 
riso a fermentare più a lungo, rap-
presenta una valida alternativa per 
l’esfoliazione naturale della pelle.

LUMINOSITÀ RITROVATA
Le proprietà benefi che per le chio-
me dell’acqua ottenuta dall’immer-
sione del riso, sono note in Oriente 
dall’antichità: il contenuto di pro-
teine, amidi, aminoacidi, minerali 
e antiossidanti - vitamine B ed E - la 
rende una soluzione effi cace per 
rimediare alla fragilità e secchezza 
dei capelli durante il cambio di sta-
gione. L’applicazione sulle chiome 
a fi ne lavaggio li rende più facili da 
pettinare, oltre a restituire loro for-
za, lucidità e brlla ntezza. M

Antico Antico rimediorimedio
Una soluzione naturale nota dall’antichità per la capacità di ridare lucentezza ai 

capelli, utilizzabile come tonico per la pelle del viso

di Althea GällCosmesi
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Un livello corretto di idrata-
zione della pelle comporta 
plasticità e turgore dei tes-

suti: l’acqua presente tra le strut-
ture opera da cuscinetto e ammor-
tizzatore. Si distingue tra idrata-
zione superficiale, profonda o 
dermica, ma il termine si riferisce 
generalmente a fenomeni legati 
all’epidermide, lo strato più super-
fi ciale della pelle, detto corneo. Un 
apporto adeguato di acqua a que-

sto livello richiede continuità, per 
riequilibrare la perdita continua, 
causata dalla detersione con ten-
sioattivi e gli agenti atmosferici.

PROTEGGERE IL PH
È importante distinguere tra una 
pelle secca (alipica) e una disidra-
tata: quest’ultima risulta quando 
l’acqua che arriva allo strato corneo 
evapora e non viene rimpiazzata, 
o lo è scarsamente. La cute produ-
ce autonomamente il mantello 
idrolipidico, caratterizzato da un 
pH leggermente acido, che va pre-
servato evitando cosmetici aggres-
sivi, scegliendo detergenti per af-
fi nità, capaci di restituire alla cute 
secca le sostanze funzionali lipo-
fi le e apportare sostanze idrofi le 
alla pelle disidratata.

EFFETTI BENEFICI
Soprattutto nel periodo del cambio 
stagionale, una scarsa idratazione 
determina un irrigidimento delle 
fi bre che sostengono il derma e le 
mucose (labbra), esponendole 

all’aggressione degli agenti ester-
ni (vento, inquinamento e sbalzi 
termici) causando screpolature, 
arrossamenti e desquamazioni. 
Una pelle ben idratata, con riserve 
ottimali di acqua, appare più com-
patta, luminosa e priva delle pie-
ghette causate da secchezza ec-
cessiva: per idratare e nutrire la 
scelta cadrà su principi attivi come 
l’acido ialuronico, dall’azione su-
perficiale o profonda secondo il 
peso molecolare.

 DOSE QUOTIDIANA
Il fabbisogno di acqua varia se-
condo parametri fisici, attività 
sportiva, fascia d’età, ambiente e 
alimentazione, per cui la quanti-
tà va modulata individualmente. 
Un’alternativa all’acqua pura so-
no infusi freddi, tisane o decotti, 
da assumere tra un pasto e l’altro 
o l’acqua di imbibizione, ottenibi-
le dal consumo di cetrioli, zucchi-
ne, lattuga, mela e pera, costitui-
ti dal novanta per cento circa 
d’acqua. M

PrimoPrimo  idratare!idratare!
Per mantenere la pelle perfettamente idratata serve creare una sinergia tra l’acqua 

consumata quotidianamente, integratori e trattamenti estetici mirati

Bellezza di Eliane Berger
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Formulato con un innovativo 
estratto di cellule staminali vegetali, 
che stimola il rinnovamento cellulare 
e dona nuova giovinezza alla pelle.

ULTRA FILLER VENUS 

RIGENERA LA GIOVINEZZA

• RIEMPIE LE RUGHE PROFONDE

• RIDUCE IL RILASSAMENTO

Il Filler Venus per le pelli più esigenti 



Avanguardie 
antiage

Bellezza di Eliane Berger

Nella prevenzione e tratta-
mento degli effetti dell’in-
vecchiamento cutaneo, cau-

sato principalmente dalle conse-
guenze dell’esposizione alle radia-
zioni solari e dallo scorrere del 
tempo, non esiste una soluzione 
tecnica univoca, limitando il campo 
a procedure non chirurgiche o inva-
sive, riconducibili all’ambito della 
medicina estetica. Alle tecniche 
classiche più note – tra cui spiccano 
botox, infi ltrazioni di acido ialuroni-
co, biorivitalizzazione e bioristrut-
turazione – si affi anca una soluzio-
ne d’avanguardia nota come Prp.

EFFETTO RIGENERATIVO
Il Prp, o plasma ricco di piastrine, 
è un concentrato di catalizzatori, 
capace di stimolare la rigenerazio-
ne dei tessuti e originare alcuni 

tipi di cellule dell’organismo uma-
no, operando in sinergia nella me-
dicina estetica ispirata alla medi-
cina rigenerativa. Ogni trattamen-
to è preceduto da un controllo 
medico mirato a defi nire idoneità 
e procedura. A fronte di un’invasi-
vità contenuta, in alcuni casi e in 
base alla zona da trattare, può ren-
dersi necessaria l’anestesia locale.

MODALITÀ DI TRATTAMENTO 
Il Prp viene prelevato dal sangue 
e, dopo essere stato separato con 
l’ausilio di una centrifuga, viene 
prelevata ed iniettata sulla zona 
prevista, la parte di sangue con 
all’interno le piastrine con i suoi 
fattori di crescita. Le cellule me-
senchimali adulte (Msca) rientran-
ti nella tipologia delle staminali, 
si ricavano grazie a un sistema di 

disgregazione, applicato dopo ave-
re prelevato un piccolo lembo di 
cute da una zona prescelta, in ane-
stesia locale. Analogamente il pla-
sma si ottiene dal sangue con una 
iniezione, e successivamente cen-
trifugato prima dell’utilizzo a fi ni 
estetici. 

CAMPO DI APPLICAZIONE
Sia le staminali contenute nel gras-
so, sia il concentrato piastrinico 
Prp, contribuiscono a rigenerare i 
tessuti svolgendo un’azione ripa-
ratrice. La tecnica di medicina este-
tica trova applicazione per il trat-
tamento mirato di alopecia, rilas-
samento cutaneo, occhiaie e solchi, 
postumi di ustioni, cicatrici e ru-
ghe, oltre che nelle strategie di 
contrasto del l’invecchiamento 
cutaneo. M

Nella prevenzione dei danni da crono invecchiamento 

è importante scegliere trattamenti specifi ci
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È VERO,  IL  TUO 
       CORPO C AMBIA

     MA PERCHÉ
  C AMBIARE ANCHE 
          L A TUA VITA?

È un dispositivo medico CE per incontinenza urinaria. Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni d’uso. Approvazione Ministeriale del 11/12/2023.

PRODOTTI PER
INCONTINENZA URINARIA

Prova TENA Discreet Protect+ Maxi 
con elevato comfort e protezione
per tutta la giornata



Recuperare l’elasticità cu-
tanea e ridurre le rughe 
è diventato più facile gra-

zie alle innovazioni della me-
dicina estetica non invasiva, 
che si effettuano come tratta-
menti ambulatoriali. I tratta-
menti biostimolanti, ristruttu-
ranti e i  f i l ler , accomunati 
dall’impiego dell’acido ialuro-
nico, si distinguono per un di-
verso grado di concentrazione, 
iniettato in forma gelifi cata in 
punti specifi ci del viso. L’effi ca-
cia dell’acido ialuronico deriva 
da un peso molecolare elevato 
e la conseguente difficoltà a 
penetrare nella pelle. L’effetto 
è maggiore rispetto a un trat-
tamento estetico e garantisce 
una più lunga durata nel tempo. 

SCELTA PERSONALIZZATA
I trattamenti biostimolante e biori-
strutturanti prevedono circa cinque 
punture per emivolto, per un ciclo 
di quattro sedute ogni tre o quattro 
settimane. L’acido ialuronico si di-
stribuisce nei punti del viso su cui 
s’intende agire e i risultati sono vi-
sibili nei primi tre giorni, con un’at-
tenuazione delle rughe glifiche, 
quelle causate da mancanza di col-
lagene. Dopo il trattamento la pelle 
appare più liscia e compatta con un 
miglioramento notevole della textu-
re. Un trattamento biostimolante o 
revitalizzante è indicato per pelli 
giovani, secche e sottili, per preve-
nire prima dell’estate e ristabilire il 
giusto grado d’idratazione. Il tratta-
mento bioristrutturante, suggerito 
per pelli mature, all’idratazione as-

Bellezza di Althea Gälldi Altheeaeah GäällA

Ristrutturazione Ristrutturazione biobio
La medicina estetica non invasiva riscuote un successo crescente grazie all’offerta di 

trattamenti bioristrutturanti effettuabili in ambulatorio

socia l’azione rassodante, aumen-
tandone tono ed elasticità.

PREVENZIONE ADEGUATA
Per preservare la pelle del viso dai 
segni di invecchiamento la preven-
zione rappresenta la strategia mi-
gliore: il primo, fondamentale, fat-
tore antiage è la protezione solare, 
da associare alla costanza della 
beauty-routine e di trattamenti este-
tici professionali. Oggi tecnologia e 
professionalità consentono, adot-
tando dei trattamenti medicali non 
invasivi, di raggiungere più facil-
mente l’aspetto desiderato. L’incon-
tro con uno specialista aiuta a sce-
gliere il percorso ottimale, liberan-
do il campo da illusioni e miti, con 
soluzioni talvolta diverse da quelle 
immaginate. M
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Superata la soglia dei qua-
rant’anni i capelli, come la 
pelle, risentono dell’invec-

chiamento, diventando più sot-
tili, fragili e opachi, un processo 
continuo cui si somma un surplus 
di stress determinato dai cam-
biamenti di stagione. In prima-
vera, per preservare la forza e 
bellezza delle chiome, è utile 
adottare una beauty-routine basa-
ta sui fondamentali, cioè il cuoio 
capelluto. 

PRIMO RIVITALIZZARE
Durante il cambio di stagione, per 
recuperare la bellezza di un ca-
pello fragile o stressato, alla puli-
zia va associata una routine rivi-
talizzante, a base di scrub specifi -
ci applicati prima del lavaggio, 
fi nalizzati alla detersione, l’elimi-
nazione di tossine e scorie, e di 
sieri per rigenerare i bulbi piliferi. 
Questi ultimi vanno applicati sui 
capelli umidi, effettuando un mas-
saggio capace di stimolare il mi-
crocircolo, rivitalizzare la cute e 
riattivarne i processi vitali. 

MUST IDRATAZIONE
Quando il capello appare solo di-
sidratato – ruvido, rigido e opaco 
- il rimedio ottimale è l’acido ia-
luronico. Se le chiome diventano 
secche a causa di un eccesso di 
trattamenti - tinte, phon o piastra 
a temperature elevate, prodotti 
per lo styl ing  aggressivi – è 
necessario ricorrere a ingredienti 
specifi ci e nutrienti quali cherati-
na, aminoacidi e ceramidi. La se-

ricina – un estratto della seta - 
spicca tra gli ingredienti di ultima 
generazione per l’azione condi-
zionante e riparatrice istantanea 
capace di proteggere la capiglia-
tura dai danni causati dall’inqui-
namento e lo smog.

NUOVA LUMINOSITÀ
Uno degli effetti visibili del cam-
biamento stagionale è la perdita 
di luminosità delle chiome, un 
problema prevenibile applicando 

settimanalmente una maschera 
nutriente o lasciando in posa un 
olio, impiegato come booster. Per 
rinforzare la capigliatura, evitare 
la secchezza eccessiva e recupe-
rarne la luminosità naturale si 
può scegliere tra rimedi naturali 
tra cui spiccano miele, burro di 
karité, olio di argan o di avocado. 
Le nuove formulazioni senza ri-
sciacquo garantiscono un nutri-
mento maggiore rispetto agli 
shampoo tradizionali. M

Luce Luce 
e e forza forza 
Gli effetti del cambio di stagione sommati a quelli 

dell’invecchiamento rendono i capelli fragili e opachi, 

richiedendo un intervento di supporto mirato

Haircare di Eliane Berger
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Nel passaggio tra inverno 
e primavera la perdita di 
capelli rappresenta una 

condizione condivisa da donne 
e uomini: una cura maggiore e 
l’adozione di rimedi utilizzati in 
epoca preindustriale da ave e 
nonne, offrono un’opportunità 
per prendersi cura in modo na-
turale delle chiome e cuoio ca-
pelluto. Il succo di mela, versato 
su quest’ultimo prima del risciac-
quo, restituisce corposità e vita-
lità alla capigliatura, mentre la 
birra, usata al posto del balsamo,  
ripara i capelli sfi brati e nu-
tre i follicoli, oltre 
a schiarire le 
chiome.

ORIGINE ANIMALE
Tra i rimedi della nonna di origine 
animale spiccano le uova sbattute,  
applicate e lasciate in posa un 
quarto d’ora, per l’apporto di vita-
mine E e D, adatte anche a rinfor-
zare unghie e capelli. La gelatina 
animale, o grenetina, è una pro-
teina presente nel collagene di 
ossa, pelle e cartilagini di alcuni 
animali: se ne può aggiungere una 
bustina allo shampoo  mescolan-
do bene o scioglierla in acqua tie-
pida, applicarla sui cuoio capellu-

to e risciacquare. Il miele, indi-
cato per i capelli fragili che 

si spezzano facilmente, 
va applicato con un 

lieve massaggio, si 

lascia in posa per una ventina di 
minuti e poi si risciacqua.

OLIO DI OLIVA
L’olio di oliva, grazie al contenuto 
di antiossidanti e vitamina E, mi-
gliora l’idratazione dei capelli e 
aiuta a sigillare le cuticole danneg-
giate. Per una maschera ristruttu-
rante si applica tiepido, massag-
giando il cuoio capelluto, avvol-
gendo i capelli in un asciugamano 
e lasciando in posa per un’ora. Una 
soluzione veloce per capelli più 
forti, lucidi e morbidi consiste 
nell’applicare un paio di cucchia-
ini di olio prima di entrare in doc-
cia, poi indossare la cuffi a, lascia-
re in posa dieci minuti, applicare 
lo shampoo e risciacquare. 

OLI ESSENZIALI
Tra le essenze più indicate per la 
cura primaverile dei capelli spic-
cano gli oli di rosmarino e cumino, 
utili per stimolare la microcircola-
zione, di ricino e fi eno greco, per 
nutrire i capelli secchi, di zenzero 
per integrare vitamine, minerali, 
antiossidanti e amminoacidi. Altri 
oli indicati per la  cura dei capelli 
sono quelli di mandorle dolci, avo-
cado, yoyoba e cocco. M

RimediRimedi  
della della 
nonnanonna
Antichi rimedi naturali per rinforzare i capelli e preservarli dalla caduta aiutano a 

superare al meglio lo stress causato dal cambio di stagione

Haircare di Althea Gäll 
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nuovo100% PIÙ FORTI*
CAPELLI

INFINITAMENTE PIÙ LUNGHI**

FIN
O A

*Forza contro i danni da styling rispetto all’uso di solo shampoo Pantene della linea Aqualight e Micellare
**rispetto all’uso del solo shampoo senza agenti condizionanti



A distanza di oltre quattro-
mila anni di storia la cultu-
ra dei regnanti dell’Egitto 

influisce ancora sulle abitudini 
adottate per la cura della persona, 
la cosmesi e il trucco, originate da 
rituali antichi, che attraverso un 
uso sacrale delle profumazioni fa-
cilitavano l’equilibrio e la connes-
sione tra corpo fisico e spirito. 
Nella tradizione egiziana il make-up 
svolgeva una funzione simbolica, 
collegata a cerimonie e rappresen-

tazioni sacre, facendo leva sul 
body-painting realizzato applicando 
con un bastoncino di legno, pietra 
o avorio una miscela di galena - un 
minerale di piombo di colore nero 
- grasso, olio o acqua.

RITORNO AL KAJAL 
Tra i trucchi rituali dell’antico Egit-
to, rilanciati oggi in ambito cosme-
tico, spicca il kajal, una soluzione 
che coniuga la protezione dagli 
agenti atmosferici e la valorizza-

zione dello sguardo. Il rimedio di 
origine naturale, noto già nell’età 
del Bronzo, trova impiego anche 
oggi nelle popolazioni egiziane, 
berbere e marocchine del deserto 
per proteggersi gli occhi. I beduini 
lo utilizzano per schermare gli oc-
chi dalla sabbia, grazie alla sua 
capacità di raccogliere la polvere, 
evitando che i grani entrino negli 
occhi. Antibatterico e nutriente per 
le ciglia, il kajal o khôl viene usato 
anche da donne e bambini per pro-
teggersi dall’intensità della luce 
del deserto.

SGUARDO INTENSO
La moda ha ripreso la tradizione 
mediorientale, facendo leva su un 
trucco capace di enfatizzare la 
drammaticità di uno sguardo pro-
fondo e misterioso. Realizzato gra-
zie a una miscela di talco e polve-
re di pigmenti naturali, il khôl as-
sicura un effetto long-lasting, rap-
presentando il prodotto ideale per 
sostituire la matita occhi o l’eyeli-
ner, poggiandosi sulle palpebre con 
decisione. Il kajal si distingue per 
la texture più pastosa, derivata dal-
la formulazione a base di pigmenti 
neri, metalli, minerali e grassi 
animali. La ricetta tradizionale, 
completamente naturale, si adat-
ta a un trucco sfumato, utilizzan-
dola come sostituito dell’ombretto 
nero, per aggiungere un effetto 
sbavato, citazione del trucco occhi 
dei beduini. M

Revival Revival egizioegizio
Essenze e ingredienti cari ai Faraoni vengono utilizzati anche oggi in alcune 

formulazioni ancorandosi saldamente nella beauty-routine moderna

Make up di Eliane Berger
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La tendenza unghie del 2024 
riprende il dualismo del pe-
riodo precedente raggiungen-

do estremi di sapore sovversivo, 
capaci di modifi care stili consoli-
dati come la french-manicure, cre-
ando uno spazio dedicato all’effet-
to sorpresa. La massima “Less is 
more” si trasforma in arte decora-
tiva bilanciando pieni e vuoti, cre-
ando composizioni minimaliste e 
luccicanti. L’applicazione di pochi 
dettagli che punteggiano le unghie, 
con gioielli incastonati su una ba-
se color nude o trasparente, crea 

un gioco di brillantezza e ombre 
capace di catalizzare e incanalare 
la luce.

 EFFETTO GALLEGGIANTE
Una delle tendenze unghie più in-
teressanti del 2024 è indubbiamen-
te la fl oating-french, in cui la linea 
di colore attraversa l’unghia quasi 
a metà, brillando a contrasto con 
la base neutra. Un vero e proprio 
revival per la french-manicure che 
permette di esplorare nuovi oriz-
zonti conservandone lo spirito 
minimalista, sperimentando colo-

ri intensi e trasparenze. Non man-
cano linee sottili e decorazioni 
geometriche.

NON SOLO COQUETTE
L’imperante stile coquette, grazioso, 
lezioso e civettuolo, mostra un’in-
nocenza artifi ciosa solo apparente-
mente infantile. Il girlish sulle unghie 
riprende il ballet-core adottando fi oc-
chi e fi ori, fi nish perlati e colori pa-
stello, in alternativa a sticker o de-
corazioni in 3D dai toni più cupi. 
Una nail-art relativamente semplice, 
che fa leva su nuance e texture capa-
ci di realizzare una manicure eterea, 
dagli accenti moderni.

CENTO SFUMATURE
Tinte forti, portate con grazia: il de-
gradè sarà l’effetto più trendy della 
primavera. I colori si sciolgono pro-
gressivamente, dalla punta alla ba-
se dell’unghia, passando da tonali-
tà tenui e delicate a nuance più in-
tense e profonde. Un effetto sfuma-
to che si sposa perfettamente a 
unghie blu e rosa, come alla brillan-
tezza del rosso. Per chi preferisce 
una manicure più tenue, il degradè 
si declina in tonalità più delicate e 
nude come beige e marrone. Per un 
effetto inaspettato basta accostare 
tonalità a contrasto, lasciando che 
il colore si sciolga su un’unghia 
smaltata di bianco. M

Au Au contraire!contraire!
La moda primaverile si basa su un dualismo sovversivo e l’inversione dei codici 

stilistici classici, rivoluzionando anche la french-manicure

Nailcare di Eliane Berger

70  marzo-aprile 56/2024



NIACINAMIDE
ROUTINE -77%

MACCHIE SCURE

PER I CCCAAPPPEELLLLLI PPIIÙÙÙ LLUUCCCEENTI
DDDEELLLLAAA TTTUUAAA VVIITTAAA.

UNA TRASFORMAZIONE DEL CAPELLO
CHE DURRAAA FFIINNOOO AA 11000 SSSHHHAAMPOO*

*Test strumentale dopo un utilizzo del trinomio e 10 applicazioni dello shampoo.

CLINICAMENTE TESTATO 

LIVELLI DI PROFONDA
IDRATAZIONE10

3%
GLICERINA

+
ACIDO IALURONICO

+
ALOE VERA

3%
GLICERINA

+
ACIDO IALURONICO

+
ALOE VERA

*Danni da spazzola, test strumentale dopo l’applicazione di shampoo e balsamo

RIPARA IL 
99% DEI DANNI .* 

NUOVO

RIPARA
& RINFORZA

240095 TRADE OAP GAR Mister Soap magazine 56 Volantino A4 v3 S8.indd   1 19/01/24   17:38



Sindrome primaverile o da 
letargo sono i termini più 
utilizzati per descrivere l’in-

sieme dei malesseri causati dal 
cambiamento di clima e l’aumen-
to delle ore di luce, che mette a 
dura prova l’equilibrio dei più pic-
coli. Questi, nel periodo compreso 
tra marzo e aprile, potrebbero ma-
nifestare eccessi di stanchezza, 
sonnolenza e mancanza di energie, 
osservabili per il contrasto con la 
loro vivacità naturale 

ADATTAMENTO FORZATO
Le sollecitazioni determinate dal 
cambio di stagione sollecitano l’or-
ganismo all’adattamento a nuovi 
ritmi a fronte di un elevato dispen-
dio energetico, dando luogo a una 
risposta osservabile, traducibile in 
stress, irritabilità, stanchezza, ca-
lo di attenzione e apatia. La dia-
gnosi della sindrome vera e propria 
dipende dal pediatra, cui ricorrere 
se i sintomi si prolungano nel tem-
po e causano disagio.  

SINTOMI PRINCIPALI
Nel caso dei bambini più piccoli il 
comportamento eclatante riguar-
da il rallentamento dei movimen-
ti, la tendenza a restare seduto e 
a lungo e la manifestazione del 
desiderio di venire presi in braccio. 
L’impatto della maggiore durata 

dell’insolazione può causare son-
nolenza durante il giorno accom-
pagnata alla resistenza a recarsi 
all’asilo o a scuola, e insonnia se-
rale, generare inappetenza e desi-
derio eccessivo di dolci, causare 
disagi come dolori di pancia e di 
testa. Sul piano emotivo a nervo-
sismo e diffi coltà a concentrarsi si 
possono accompagnare una mag-
giore tristezza, bronci e pianti in-
consolabili.

ACCORGIMENTI MIRATI 
Un’alimentazione equilibrata, 
capace di restituire energia e buo-

numore, contribuisce a contene-
re gli effetti del cambio di stagio-
ne: la sindrome di primavera nei 
bambini si può affrontare adot-
tando un regime a base di frutta 
e verdura, una dieta ricca di vi-
tamine del gruppo B, di ferro, 
magnesio, potassio, vitamina C, 
D e aminoacidi. Per ottimizzare 
gli effetti è indicato integrare la 
dieta con sali minerali per soste-
nere il metabolismo affaticato, 
portare i bambini all’aria aperta 
e al sole, migliorando l’umore e 
favorendo il fi ssaggio della vita-
mina D. M

Sindrome da Sindrome da letargoletargo
Il passaggio stagionale causa una vera e propria sindrome primaverile che si 

manifesta con stanchezza, sonnolenza e carenza di energie

Babycare di Althea Gäll
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I bambini lo sanno, veniamo dall’acqua. E anche Fresh & Clean lo sa.
Le salviettine Baby sono formulate con il 98% di acqua purissima

tessuto maxi spessore, fresche
speciale chiusura salva freschezza.

Salviettine Fresh && Clean Baby. Pure come l’acqua.



La primavera richiede l’ado-
zione di più accorgimenti 
per preservare il benessere 

dei gatti , sia quelli che vivono in 
casa o liberi di uscire all’aperto, 
sia i cuccioli di pochi mesi o i fe-
lini attempati di ogni genere. I 
gatti domestici, come gli esseri 
umani, possono soffrire di allergie, 
tra cui alcune peggiorano nel cor-
so della stagione primaverile, un 
periodo di cambiamento climati-
co in cui i soggetti integri seguono 
la spinta biologica all’accoppia-
mento e la procreazione. 

ATTENZIONE AI SEGNALI
I sintomi da osservare spaziano 
dagli starnuti continui, alla respi-
razione affaticata, cui si possono 
aggiungere pruriti, perdita di pelo 
a chiazze e arrossamenti di pelle 
e mucose. Se la diagnosi delle al-
lergie ambientali è complessa e 
talvolta inattendibile, la preven-
zione rimane l’arma più effi cace: 
nei casi in cui i sintomi sono evi-
denti è indicato impedire al gatto 
di uscire e contattare velocemen-
te il veterinario di fi ducia.

PREVENIRE LE CRISI
Una volta ricevuta la diagnosi, per 
evitare una crisi allergica o asma-
tica, l’ideale è svolgere un esame 
completo delle sostanze irritanti, 
adottare una procedura preventiva 
a base di farmaci o rimedi omeo-
patici, oltre a seguire le linee guida 
per tenere sotto osservazione i 
sintomi e gestire le allergie. Anche 
l’adozione di un regime alimenta-
re mirato può migliorare l’entità 
delle reazioni allergiche.

TEMPO DEGLI AMORI
In primavera le gatte integre van-
no in calore attirando i maschi per 
accoppiarsi, con conseguenti fughe, 

investimenti, lotte, gravidanze in-
desiderate e un gran numero di 
gattini a rischio di abbandono. La 
soluzione per il benessere psicofi -
sico dei gatti domestici è la 
sterilizzazione: lo stimolo ormo-
nale alla riproduzione non com-
piuta comporta stress per maschi 
e femmine, mentre dal punto di 
vista fi sico, possono aumentare le 
probabilità dell’insorgenza di tu-
mori dell’apparato riproduttivo. 
Tra le malattie autoimmuni del 
gatto Fiv e Felv vengono trasmes-
se tramite il morso di un soggetto 
infetto durante l’accoppiamento o 
gli scontri tra maschi, motivo in 
più per evitarli. M

SOSSOS allergie! allergie!
Il cambiamento primaverile impatta sui cicli vitali naturali coinvolgendo gli animali 

d’affezione che condividono spazi, abitudini e disagi con gli umani
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Il Bmhca butylphenyl methylpropio-
nal – noto come lilial – nel 2022 è 
stato vietato da Unione europea 

e Regno unito in quanto ritenuto 
pericoloso per la salute umana oltre 
che per la vita di alcuni organismi 
acquatici. Gli studi più recenti han-
no dimostrato che, oltre a irritare la 
cute, il lilial è un allergene, poten-
zialmente mutageno, capace di in-
terferire sul funzionamento del si-
stema endocrino e di generare pro-
blemi di infertilità. Il Rapex, il siste-
ma di allerta comunitario, ha segna-
lato ripetutamente la presenza sul 
mercato di prodotti contenenti la 
sostanza bandita, identifi cabile con-
sultando l’elenco pubblicato dal 
safety-gate europeo o leggendo at-

tentamente le formulazioni presen-
ti in etichetta.

STORIA DI UN DIVIETO
L’Unione europea ha inserito il lilial 
nell’elenco delle sostanze sogget-
te a restrizioni con obbligo di chia-
ra segnalazione in etichetta ben 
dieci anni fa. A maggio 2020 la 
Commissione europea l’ha inseri-
to tra gli elementi tossici per la 
riproduzione umana, e dal primo 
marzo ne ha vietata la commer-
cializzazione dei prodotti che lo 
contengono nelle formulazioni. 
Come spesso accade, fi no a marzo 
2023 era stata concessa una dero-
ga per consentire lo smaltimento 
delle scorte esistenti. Nonostante 

il divieto la sostanza continua ad 
essere presente in alcuni prodotti 
di uso quotidiano, introdotti sul 
mercato prima del divieto, che do-
vrebbero venire ritirati dalla fi liera 
distributiva . 

LEGGERE GLI INGREDIENTI
Il lilial è una fragranza di sintesi 
che, in forma liquida si presenta 
incolore o giallastra, caratterizzata 
da un’intensa profumazione, simile 
a quelle del mughetto e del 
ciclamino. Grazie alla sua capacità 
di mascherare gli odori sgradevoli 
la sostanza trova applicazione nei 
campi della detergenza, profume-
ria e cosmetica, in prodotti di im-
piego quotidiano per la cura della 
persona, tra cui deodoranti, sapo-
ni liquidi, bagno e doccia schiuma, 
shampoo, tonici per il viso, latte 
per il corpo e profumi.  M

Una sostanza tossica, sospettata di impattare sulla salute umana e la sopravvivenza 

di alcune specie acquatiche, ancora usata nella cosmesi

Environmentalcare di Althea Gäll 
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L’Italia è uno tra i paesi al mon-
do con la maggiore speranza 
di vita, dove le donne vivono 

più a lungo degli uomini. Alcune 
patologie legate al genere corri-
spondono all’età: le donne in me-
nopausa presentano un’incidenza 
di limitazioni funzionali superiore 
agli uomini oltre a una maggiore 
frequenza dell’ipertensione, men-
tre le bambine risultano esposte 
ad un rischio maggiore di displasia 
dell’anca, scoliosi, pubertà preco-
ce, celiachia e disturbi del compor-
tamento alimentare.

FOCUS PREVENZIONE
L’adozione di uno stile di vita sa-
no, capace di ridurre il rischio di 
sviluppare molte patologie e di 
vivere meglio e più a lungo inclu-
de un’alimentazione adeguata, la 
pratica regolare di un’attività fi si-
ca, lo sviluppo di interessi  socio-
culturali. Ricerche recenti hanno 
evidenziato come la partecipazione 
ad eventi culturali e la passione per 
arti visive, musica, teatro e lettura 
riduca il rischio dell’insorgenza di 
demenza senile.  La tempistica è 
fondamentale: per poter ricorrere 
a cure mediche adeguate in tempo 
utile per evitare gravi conseguenze 
in caso di insorgenza di malattie è 

necessaria un’informazione chiara 
sui sintomi da considerare campa-
nelli di allarme e i servizi sanitari 
cui rivolgersi.

CONCETTO DI GENERE
L’Oms - Organizzazione mondiale 
della sanità defi nisce il concetto di 
Medicina di genere lo studio dell’in-
fl uenza delle differenze biologiche 
(defi nite dal sesso) e socio-econo-
miche e culturali (defi nite dal ge-
nere) sullo stato di salute e di ma-
lattia di ogni persona. Nel 2019, con 

l’adozione del Piano per l’applica-
zione e la diffusione della Medicina 
di genere, l’Italia ha riconosciuto il 
principio con la denominazione di 
medicina generica-specifi ca. Il pia-
no prevedeva l’inserimento dell’ap-
proccio di genere quale parte inte-
grante dei percorsi diagnostico-
terapeutici assistenziali, la ricerca 
clinica e psicosociale, la formazio-
ne professionale degli operatori 
sanitari e di una campagna di co-
municazione al grande pubblico su 
questo tema. M

MedicinaMedicina di genere di genere
Le donne, protagoniste della propria salute, adottano strategie preventive capaci di 

migliorare il proprio stato di benessere nel corso della vita

Benessere di Althea Gäll

78  marzo-aprile 56/2024



La sauna – o cabina – a infra-
rossi consiste in un bagno di 
calore, ottenuto da un tratta-

mento, paragonabile allo sdraiarsi 
e riscaldarsi ai raggi del sole, di al-
cune parti del corpo, soprattutto 
schiena e articolazioni, rilassando-
le profondamente e alleviandone i 
dolori. La sauna a raggi infrarossi 
si distingue dalla classica sauna 
fi nlandese per le caratteristiche di 
aria, temperatura, azione del calo-
re e stimolazione della sudorazione. 
I raggi infrarossi penetrano la pelle 
attivando il calore dall’interno, sen-
za surriscaldare l’aria della cabina: 
il calore agisce sulla temperatura 
corporea senza stimolare una forte 
sudorazione. 

CALORE MODERATO
La possibilità di impostare basse 
temperature la rende più tollera-
bile, rispetto all’eccessivo calore 
della sauna fi nlandese, che a qual-
cuno genera malesseri o cali di 
pressione: la temperatura interna 
della sauna o cabina non arriva a 
superare i 60°. Per questi motivi, la 
seduta può durare dai 20 ai 30 mi-
nuti, tempo necessario per inte-
grare i benefi ci del calore nel corpo: 
è sconsigliato alternare caldo-

freddo, evitando la doccia fredda 
prima e dopo la sessione.

EFFETTI BENEFICI
La sauna a infrarossi è indicata per 
i suoi effetti benefi ci nella risolu-
zione di sintomatologie articolari 
e muscolari, grazie a un’azione mi-
rata delle radiazioni sulle parti in-
teressate, capace di alleviare i do-
lori e migliorare la mobilità artico-
lare. La tecnica è risultata effi cace 
nel trattamento dell’artrite reuma-
toide, per preservare la salute car-
diocircolatoria per l’azione di rego-

lazione della pressione e dei livelli 
di colesterolo, e nella prevenzione 
dell’ipertensione. La sauna a infra-
rossi è effi cace nel trattamento dei 
disturbi del sonno – stanchezza 
cronica o afasia, e insonnia – per 
l’eliminazione dei dolori muscola-
ri e il miglioramento delle funzioni 
cardiache, che favoriscono il rilas-
samento  profondo. La sessione è 
controindicata a chi assume l’in-
sulina, alle donne gravide o me-
struate, oltre che in presenza di 
febbre, scottature, ferite e assun-
zione di farmaci o alcool.  M

Una tecnica diffusasi in centri benessere e Spa per la capacità 

di alleviare il dolore a schiena e articolazioni

Benesseredi Eliane Berger
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Luminoterapia olistica è il ter-
mine scelto da Andreas Kor-
te per defi nire un approccio 

capace di integrare gli effetti delle 
essenze Phi (si veda l’articolo Es-
senze Phi a pagina 58 del n° 55 di 
gennaio – febbraio 2024) con la 
medicina vibrazionale, manifestan-
do nuovi potenziali di conoscenza 
e guarigione. La capacità del corpo 
umano di assorbire la luce e l’at-
tivazione delle funzioni cellulari 
tramite impulsi luminosi sono no-
te: l’effetto terapeutico delle radia-
zioni luminose trova applicazione 
in diversi campi, così come le vi-
brazioni  sonore infl uenzano emo-
zioni e psiche, corpo fi sico ed ener-
gie sottili.

OBIETTIVO ARMONIZZARE
La luminoterapia olistica Hlt si 
basa sulle vibrazioni delle essen-

ze Phi integrandole a frequenze 
luminose e sonore grazie a dia-
positive proiettate sul corpo del 
ricevente e un cd musicale. Le 
immagini, sviluppate a partire 
dagli elisir, ne contengono la gam-
ma cromatica per potenziare l’a-
zione sottile. La musica utilizza-
ta nella terapia Hlt è stata realiz-
zata dal musicista Joga Dass in 
collaborazione con la cantante 
Stephanie M’Aira. Le frequenze 
della musica si abbinano alle qua-
lità energetiche degli elisir, an-
dandone ad ampliare gli effetti. 
La musica è basata sugli 8Hz, o 
frequenza di Schumann, con un 
effetto armonizzante e calmante 
sulla persona per l’affi nità con 
frequenza del Dna umano. Nel 
testo Luminothèrapie olistique il 
ricercatore tedesco riporta le te-
stimonianze di operatori in am-

bito della salute, che utilizzano 
il metodo ideato nel 1984. 

EFFETTI BENEFICI
Il libro riporta l’esperienza con-
dotta in Giappone dall’autore che, 
dopo il disastro di Fukushima, ha 
utilizzato un rimedio creato ad 
hoc contribuendo ad abbassare il 
livello di radioattività negli am-
bienti e le persone. Le testimo-
nianze di pazienti oncologici, che 
hanno benefi ciato dell’approccio 
per contrastare gli effetti collate-
rali della chemioterapia, vittime 
di abusi, donne in gravidanza, 
pazienti con disturbi psicologici, 
confermano i risultati ottenuti in 
anni di studio. La luminoterapia 
Hlt è stata testata con successo 
anche su animali, piante e per il 
trattamento energetico degli ali-
menti. M

Un approccio innovativo per ripristinare lo stato 

di benessere di piante, animali e ambiente

Benessere di Althea Gäll

80  marzo-aprile 56/2024





La formazione delle acque e 
argille delle Terme di Castro-
caro (Fc) risale a sei milioni di 

anni fa, quando il mare Adriatico 
occupava le zone ai piedi dell’Ap-
pennino. Le acque sulfuree e salso-
bromoiodiche che scendono dalle 
colline del Bolga e le fonti del parco 
trovano impiego a fi ni preventivi, 

Centri benessere di Althea Gäll

terapeutici e riabilitativi per contra-
stare le infi ammazioni delle vie re-
spiratorie, oltre che per gli effetti 
benefi ci sulla pelle. Protagoniste del 
percorso Spa termale Magiche Ac-
que, le acque termali vengono mi-
scelate alle argille azzurre – carat-
teristiche dell’area - per creare i 
fanghi capaci di rigenerare  la pelle.

PISCINE TERMALI
Il percorso delle piscine compren-
de una vasca esterna di acqua 
tiepida, attrezzata con sei posta-
zioni per aero massaggio e quat-
tordici sedute per idromassaggi 
cervicali, plantari e lombari. La 
piscina dedicata ai più piccoli, con 
accesso a orari regolamentati, è 
caratterizzata da una profondità 
che non supera i 50 cm e i getti 
per rinfrescarsi e divertirsi. L’ac-
qua delle vasche interne si distin-
gue per la colorazione verde, de-
terminata dalla presenza natura-
le di clorella, che leviga e purifi ca 
l’epidermide, oltre all’azione de-
contratturante garantita da fon-
tane e idromassaggi. Il percorso 
vascolare con idromassaggio – se-
condo il metodo Kneipp – in acque 
a temperature che variano da 24 
a 35° - facilita il miglioramento 
del microcircolo e il drenaggio dei 
tessuti di gambe,  caviglie e area 

Nell’Appennino tosco-romagnolo sorge una delle fonti termali più antiche d’Italia, 

dalle virtù riconosciute da secoli, con piscine fruibili anche in primavera 
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Centri benessere

plantare, grazie ai getti laterali e 
il fondo ciottoloso. 

PERCORSO CALDO
La zona accessibile a tutti com-
prende una biosauna aromatica 
- realizzata in legno di pino con 
temperatura di 70° e umidità al 
40% - in cui vengono attivate erbe 
montane dalle proprietà purifi-
canti e rigeneranti. All’interno del 
bagno di vapore, con temperatura 
di 40° e un tasso di umidità del 
90%, la nebulizzazione dell’acqua 
salsobromoiodica porta benefi ci 
alla circolazione sanguigna e la 
respirazione, induce sudorazione 
e depurazione, oltre a stimolare 
le difese immunitarie. E’ possibi-
le completare il percorso relax 
accedendo su richiesta a un’area 
riservata ai maggiorenni, com-
prendente le docce emozionali, 
con integrazione di aroma e cro-
moterapia. 

AREA ADULTI
La zona dedicata agli adulti offre 
una sauna fi nlandese con tem-
peratura di 80° e umidità al 30%, 
il cui calore provoca una vasodi-
latazione profonda, aumentando 
la sudorazione cutanea, con un’ 
azione detossinante e rilassante 
per l’organismo, un bagno turco 

con cromoterapia - temperatura 
di 42°C e umidità del 98% - che 
utilizza acqua dolce e provoca 
un’immediata sudorazione e va-
sodilatazione superficiale, per 
l’espulsione di tossine e scorie 
cutanee. Il percorso benessere si 
conclude con la vasca salina con 
diffusione sonora, un ambiente 
intimo e riservato dedicato al re-
lax. Una piccola piscina in cui 
lasciarsi cullare da un’acqua lim-
pida ad elevato tasso di salinità, 
dalla temperatura fi siologica di 
35° che induce uno stato medita-
tivo e rilassante. La diffusione 
sonora subacquea e la cromote-
rapia contribuiscono ad allonta-
nare stress e dolori muscolari.

 MENU MASSAGGI
All’offerta di benessere per mez-
zo delle acque si integrano diver-
si tipi di massaggi, personalizza-
bili secondo esigenze specifi che, 
cui si affi ancano trattamenti este-
tici per il corpo e il viso. Tra i pri-
mi spiccano il massaggio califor-
niano, consigliato per raggiunge-
re uno stato di totale rilassamen-
to, fi sico e mentale, il candle-mas-
sage, ottimale per sciogliere le 
tensioni muscolari con olii e 
burri caldi che nutrono in profon-
dità, il Lomi-Lomi, una tecnica di 

origine hawaiana di manipola-
zioni con dita, mani, gomiti e 
braccia per favorire il benessere 
e azzerare lo stress, o il tratta-
mento rilassante perfetto per 
ritrovare l’equilibrio armonico in 
momenti di tensione fisica ed 
emotiva.

TRATTAMENTI MIRATI
Tra i massaggi terapeutici rientra-
no un percorso decontratturante, 
indicato a chi pratica sport per 
sciogliere le contratture muscola-
ri e il sovraccarico fi sico, drenan-
te, per contenere gli effetti di ede-
mi e gonfi ori, una rapida ripara-
zione dei tessuti e il contrasto 
della cellulite, tonifi cante indica-
to per sgonfi are e rassodare, eli-
minare la ritenzione idrica e to-
nifi care i tessuti. Un trattamento 
di rifl essologia plantare contribu-
isce ad alleviare disturbi come mal 
di testa, insonnia e dolore artico-
lare. Il menu dei massaggi terma-
li comprende il fango terapeutico 
e la doccia dall’azione disintossi-
cante e distensiva, ideale per cu-
rare reumatismi, artrite e artrosi, 
un trattamento con olio caldo per 
distendere mente e corpo, uno 
scrub esfoliante e rigenerante, per 
eliminare le cellule morte e dre-
nare i tessuti. M
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Così come la terra e gli ani-
mali si risvegliano dal letar-
go invernale, in primavera 

anche il corpo in primavera mostra 
l’esigenza di riprendere a muover-
si: durante il mese di marzo è uti-
le praticare aumentando gradual-
mente il ritmo, adottando uno 
stile regolare e continuativo. Se in 
inverno appariva più indicato pra-
ticare l’interiorizzazione, la prima-
vera costituisce un buon momen-
to per adottare un atteggiamento 
gioioso e divertito, cogliendo l’oc-

casione per coltivare il sorriso, 
evitando di irrigidire la mascella 
nel mantenere le asana.

DOSHA EQUILIBRATI
Per preservare l’equilibrio del dosha 
kapha, dominante nella prima par-
te della stagione, responsabile del 
sistema immunitario e della cir-
colazione dei liquidi, le posizioni 
invertite si rivelano utili per soste-
nere il corpo nel processo di elimi-
nazione delle sostanze di scarto. 
Nella seconda parte della prima-

vera, dominata dal dosha pitta, 
quando il caldo diviene più inten-
so è meglio ridurre l’intensità del-
la pratica e prediligere posizioni 
tranquille, come gli asana di fl es-
sione in avanti. Nella prima parte 
della primavera i cicli di saluto al 
sole si possono eseguire con un 
ritmo più intenso e veloce rispetto 
all’inverno, per rallentare nuova-
mente verso la fi ne della stagione 
intermedia, quando le giornate 
iniziano ad allungarsi e le tempe-
rature a salire. 

DEPURAZIONE STAGIONALE
La bella stagione rappresenta inol-
tre un momento ideale per dedi-
carsi alle pratiche di depurazione 
del corpo, per aiutare soprattutto 
il fegato a disintossicarsi dalle tos-
sine accumulate durante la stagio-
ne invernale. L’inizio della prima-
vera è il momento ideale per as-
sumere le posizioni di torsione, 
che agevolano il processo di depu-
razione, e quelle fi nalizzate ad ac-
crescere il fuoco digestivo (agni), 
lavorando con i muscoli addomi-
nali e stimolando l’energia del ter-
zo chakra (manipura). Altre asana 
ottimali per affrontare il cambio 
di stagione sono quelle che aiuta-
no a migliorare le funzionalità del 
fegato, ad esempio la posizione del 
leone (simhasana). M

La primavera è il periodo ottimale per sviluppare la fi ducia in se stessi 

e la pratica yogica

Yoga di Althea Gäll 
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Il fi tness funzionale – altrimen-
ti detto allenamento o movi-
mento funzionale – si propone 

di preparare il corpo a svolgere le 
attività fisiche e i relativi movi-
menti, come accovacciarsi, solle-
vare pesi o stirarsi, richiesti dalla 
vita quotidiana di ognuno. L’ap-
proccio funzionale risale alle ori-
gini dell’umanità, quando la so-
pravvivenza di cacciatori e racco-
glitori dipendeva dallo stato otti-
male del corpo fi sico, affi natosi nel 
concetto di benessere psicofi sico 
della tradizione greca classica, con 
Ippocrate che prescriveva il gioco 
della palla per alleviare i dolori. 

MIGLIORARE LA FORZA
Obiettivo dell’allenamento è mi-
gliorare la forza funzionale attra-
verso la pratica continuativa di 
esercizi tra cui spiccano cammi-
nare, spingere, tirare, piegarsi, 
accovacciarsi, fare affondi e con-
trarre il core. Il concetto alla base 
dell’approccio è che il movimen-
to si ottimizza grazie a un lavoro 
capace di coinvolgere l’intero 

apparato muscolare nell’esecu-
zione dei diversi compiti. L’alle-
namento mira a facilitare l’ese-
cuzione delle azioni quotidiane 
come correre, scattare, saltare, 
sollevare, spingere, tirare, piegar-
si, torcere, girare, stare in piedi, 
iniziare, fermarsi, arrampicarsi e 
compiere affondi.

PRINCIPALI BENEFICI
L’allenamento funzionale ottimiz-
za la funzione generale del corpo, 
aumenta la forza e la resistenza 
muscolare e sviluppa la stabilità 
muscolare e corporea, contribuen-
do a migliorare equilibrio, coordi-
nazione, fl essibilità, agilità e po-
stura, oltre a contenere lo stress e 
contribuire alla gestione del peso. 
L’allenamento ad elevata intensità, 
insieme a una dieta su misura, 
concorre effi cacemente  alla perdi-
ta del peso in eccesso. Eseguendo 
regolarmente gli esercizi si eserci-
ta il cervello, aumentandone l’ef-
fi cacia e la capacità di memoria. 
La pratica del fi tness funzionale, 
implementando la forza e vitalità 

di muscolatura, articolazioni e le-
gamenti, svolge un’utile funzione 
preventiva nei confronti di infor-
tuni e lesioni. M

ApproccioApproccio  funzionalefunzionale
Una forma di movimento fi nalizzata a preparare il corpo e allenare i muscoli a lavorare 

insieme, preliminare ai movimenti e le attività della vita quotidiana

Fitness di Eliane Berger
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Respirazione olotropica è il 
termine adottato dallo psi-
chiatra Stanislav Grof e sua 

moglie Christina, per defi nire un 
percorso di autoconoscenza, 
iniziato nel 1976, capace di 

coniugare alcuni principi 
de l la  v is ione 

Nuove frontiere di Althea Gäll

sciamanica dell’esistenza con le 
più recenti scoperte scientifi che 
sulla coscienza, combinando una 
tecnica di respirazione accelerata, 
musiche evocative, lavoro corporeo 
personalizzato, espressione crea-

tiva e condivisione di 
gruppo. Olotropico - 
dalla composizione 
dei vocaboli greci 

holos (totalità) e trepein (andare 
verso), quindi dirigersi verso la to-
talità - sottolinea l’obiettivo di 
raggiungere uno stato di benesse-
re trascendendo le frammentazio-
ni interiori e il senso di isolamen-
to dagli altri e dall’ambiente. La 
teoria degli stati olotropici elabo-
rata da Grof grazie a 
decenni di 

Un metodo di auto esplorazione profonda che accompagna nell’integrazione delle 

frammentazioni interiori ricollegando i diversi livelli dell’essere

iniziato nel 1976, capace di 
coniugare alcuni princippi i i 

de l la  v is ione

pepepersonalizzato, espressione crea-
tiva e condivisione di 

gruppo. Olotropico - 
dalla composizione 
ded i vocaboli greci 

ni interiori e il senso di isolamen-
to dagli altri e dall’ambiente. La 
teoria degli stati olotropici elabo-
rata da Grof grazie a 
decenni di 
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esperienza condotti nella ricerca 
e osservazione degli stati di co-
scienza non ordinari, si radica 
nella capacità trasformativa e di 
guarigione degli stati di coscienza 
espansi, a cui è possibile accedere 
spontaneamente, utilizzando pra-
tiche psicologiche, rituali, espe-
rienze mistiche e attraverso la 
meditazione profonda.

SESSIONE DI GRUPPO
Nel lavoro seminariale di gruppo i 
partecipanti sperimentano in cop-
pia, alternandosi nei ruoli di sitter 
e breather: il primo mantiene uno 
stato di presenza, da osservatore 
distaccato, per assistere il secondo 
nell’esperienza della sessione di 
respirazione olotropica, senza in-
terrompere o interferire con il pro-
cesso. Una volta concluso il ciclo 
ci si scambia di ruolo. Dopo un 
breve rilassamento la psiche viene 
attivata dal respiro e dalla musica 
facilitando l’accesso del breather a 
uno stato non ordinario di coscien-
za. Nel corso della sessione il par-
tecipante entra in contatto con i 
contenuti pronti per essere esplo-
rati, sciolti ed integrati, concluden-
do l’esperienza secondo il proprio 
ritmo individuale. Il lavoro in grup-
po prevede la presenza di facilita-
tori esperti, che sostengono il la-
voro individuale e intervengono 
laddove risulta necessario oltre a 
suggerire un lavoro corporeo foca-
lizzato al rilascio energetico delle 
tensioni residue.  

RISVEGLIO INTERIORE
La tecnica di respirazione olotropi-
ca favorisce il contatto con la pro-
pria saggezza intuitiva, sostenendo 
il risveglio della spiritualità, oltre a 
generare un profondo sentimento 
di comunità nella relazione con i 
partecipanti al gruppo e un senso 
di connessione con il Tutto.  Tra i 
risultati emersi dalla pratica della 
respirazione olotropica spiccano 
una maggiore chiarezza e compren-
sione di aspetti emozionali legati 
alla nascita, traumi repressi o irri-
solti, oltre allo sviluppo di una mi-
gliore integrazione di questi aspet-
ti della propria personalità, il rico-
noscimento di dinamiche familiari 
inconsce e l’individuazione di ri-
sorse per modifi carle. L’utilizzo con-
tinuativo della tecnica di respira-
zione permette di osservare rapidi 
miglioramenti da depressione, fobie, 
asma, forti tensioni psicosomatiche.

PRINCIPALI BENEFICI 
La psiche attiva processi di gua-
rigione spontanea governati da 
una profonda saggezza organi-
smica che agisce sulle radici di 
condizioni psicoemotive e psico-
fi siche all’origine della sofferen-
za. A livello fi sico, dopo una ses-
sione si può percepire un mag-
giore livello di energia, grazie 
allo scioglimento dei propri bloc-
chi bioenergetici. Il Grof breath-
work aumenta l’energia fi sica e 
psichica disponibili, attiva l’in-
conscio e le memorie corporee, 
permettendo l’accesso a più li-
velli, dalla sfera biografica (la 
storia della vita attuale), alla sfe-
ra perinatale (la propria storia di 
nascita) a quella transpersonale 
(oltre la storia individuale), faci-
litando l’esperienza di una di-
mensione archetipica dell’uma-
nità e l’esistente. M

Nuove frontiere
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Yanantin, nel ruina sin 
l’antica lingua Inka, 
o linguaggio dell’Uomo, 
signifi ca alleanza, armonia 
e complementarietà 
tra principi opposti.

 La suddivisione dell’Universo 
muove da questo principio dualistico:
ogni cosa, 
essere vivente e ambito 
è diviso in due opposti complementari, 
in continua tensione 
per creare l’unità.

Nella cosmogonia andina 
la relazione tra polarità è un’associazione, 
principio organizzatore della creazione, 
che permea gli aspetti 
della vita sociale e spirituale.

Ogni coppia di elementi 
forma un’unità yanantin, 
secondo l’ambito di appartenenza: 
ecologico, tra una cima e una valle, 
domestico, in una relazione di coppia, 
cosmologico, tra divinità solare e lunare, 
terra e cielo, sopra e sotto. 

La realizzazione 
di una perfetta armonia 
tra le polarità opposte, 
dà vita a una nuova unità 
detta japu.

Armonia Armonia 
tra polaritàtra polarità

Rifl essioni di la Curandera

90  marzo-aprile 56/2024



marzo-aprile 43/2024  91marzo-aprile 43/2024  91



Da sempre l’essere umano 
si è chiesto perché si deb-
bano impiegare tante ore 

per dormire in un dolce far nien-
te, per qualcuno un tempo perso, 
inutilizzato per lavorare di più. 
Le leggi di natura e filosofie di 
tutto il mondo insegnano che il 
fare nasce dal non fare. La medi-
cina cinese interpreta bene que-
sta legge universale: riposo e at-
tività - attività e riposo, sono 
inseparabili e dalla qualità dell’u-
no dipende la qualità dell’altra. 

LEGGI UNIVERSALI
Yin e yang, i cinque movimenti e 
l’orario circadiano del fl usso ener-
getico dei meridiani rappresen-
tano una fonte di saggezza im-
portante nell’accompagnare l’uo-
mo a compiere un’effi cace e lu-
cida attività giornaliera, grazie 
innanzitutto a un profondo ripo-
so notturno. Riposo che a sua 
volta può nascere solo da una 
chiara attività diurna, compreso 
il movimento fi sico.

Shiatsu di Douglas Gattini*

ALTERNANZA EQUILIBRATA
Lo shiatsu con la sua precisa tec-
nica manuale lenta, graduale, pia-
cevole, interattiva e costante è in 
grado di regolarizzare que-
sta alternanza, attivan-
do il sistema nervoso 
parasimpatico e subli-
mando la vitalità del 
corpo, regolatrice in-

Quasi un terzo della vita umana trascorre dormendo, in uno stato di 

inconsapevolezza, al minimo della funzionalità fi sica e metabolica

trinseca dell’organismo, campo 
creatore quantistico in armonia 
con le leggi della natura del giorno 
e della notte nel pianeta.

ANTIDOTO ALL’INSONNIA
Lo shiatsu riequilibra gli organi, i 
meridiani del fl usso energetico 
notturno dalle 23:00 alle 7:00 e il 
sistema nervoso parasimpatico, 

riallineando l’uomo al mec-
canismo naturale dell’atti-
vità e del riposo, dove l’ef-
fi cacia dell’una diventa il 
benessere dell’altro e vi-
ceversa. 
Con lo Shiatsu l’insonnia, 
quando non sia patologi-

ca e richieda un interven-
to medico, diminuisce 
naturalmente, se non 
addirittura sparisce. Con 
l’aiuto delle discipline 
bionaturali e la compren-
sione di uno stile di vita 
olistico, è possibile fare 
nascere un dialogo inte-

riore tra il corpo fi sico e l’a-
nima che ospita.  M
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 Migliorare il sonno
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*Con la collaborazione di Roberta Pellegrini, istruttore di Shambàla Shiatsu Ente di Formazione - www.shambalashiatsu.com - WhatsApp 339-1884785
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I prodotti fi toterapici indicati in 
primavera svolgono tre funzio-
ni: favorire il processo di depu-

razione dalle scorie metaboliche e 
le tossine accumulate durante 
l’inverno, facilitare l’adattamento 
dell’organismo al cambio di sta-
gione e apportare nutritivi prezio-
si per preservare lo stato di salute. 
La depurazione di fegato e intesti-
no in primavera è d’obbligo, dopo 
i mesi di vita sedentaria e al chiu-
so, assumendo rimedi naturali 
estratti da erbe e piante stagiona-
li tra cui spiccano tarassaco, car-
ciofo, cardo mariano e bardana, 
utili per rafforzare l’azione disin-

tossicante stimolando l’attività 
degli organi emuntori nel proces-
so di purifi cazione dell’organismo 
dalle sostanze tossiche e nel con-
trastare la formazione dei radica-
li liberi, responsabili dell’invecchia-
mento cellulare. Per potenziare 
l’effetto depurativo e drenante è 
indicato trovare un equilibrio si-
nergico tra alimentazione, integra-
tori e principi fi toterapici mirati.

DEPURANTI NATURALI
L’azione diuretica di pitosella e 
bardana impatta sull’attività rena-
le, contribuendo all’eliminazione 
di edemi e ritenzione idrica, men-

tre tarassaco, cardo mariano e car-
ciofo supportano il processo di 
depurazione del fegato. Il primo 
svolge un’azione purifi cante sulla 
bile, favorendo l’eliminazione del-
le tossine, secondo e terzo stimo-
lano la rigenerazione e proteggono 
le cellule epatiche, stimolano l’e-
liminazione di sodio, cloro e urea. 
Altri principi di origine vegetale 
utilizzabili nel periodo di purifi ca-
zione sono la linfa di betulla e il 
succo di aloe vera. La prima è ric-
ca di principi nutritivi e viene im-
piegata nell’eliminazione delle 
scorie metaboliche e contrastare 
la cellulite. La linfa di betulla agisce 

Per contrastare la stanchezza, la natura offre i rimedi adatti per depurare e 

remineralizzare l’organismo, facilitando l’adattamento al cambio stagionale

Floriterapia di Althea Gäll

Antidoti Antidoti 
all’asteniaall’astenia
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solo dalle ghiandole surrenali, 
migliorando la risposta dell’orga-
nismo alla fatica. Stimolando il 
sistema nervoso centrale migliora 
le funzioni mnemoniche ed accre-
sce la capacità di concentrazione 
mentale: è indicato nei casi di af-
faticamento, senescenza, ipoten-
sione. L’eleuterococco (Eleuthero-
coccus senticosus) contribuisce a 
regolare squilibri psico-fi sici cau-
sati da condizioni depressive, so-
stiene e ritempra  in situazioni 
d’intensa attività fi sica e mentale, 
stimola la concentrazione e la me-
moria. Il rimedio è indicato per 
studenti che preparano esami, per 
l’affaticamento mentale, l’astenia 
e le condizioni ipotensive scate-
nate dal cambiamento stagionale, 
oltre che a supporto della conva-
lescenza. La rodhiola (Rodhiola ro-
sea) aiuta l’organismo a recupera-
re il benessere, combattendo stati 
di astenia fi sici e mentali grazie al 

come stimolante delle difese 
dell’organismo e contro gli effetti 
dannosi dei radicali liberi. Il secon-
do è un disintossicante, dall’azio-
ne immunostimolante, antinfi am-
matoria, rigenerante dei tessuti, 
fonte di nutrienti indispensabili. 
Al contenuto di mucopolisaccaridi, 
che lubrifi cano le articolazioni e 
proteggono le mucose che rivesto-
no i tessuti degli organi interni, il 
fitocomplesso integra vitamine, 
enzimi e sali minerali.  

ADATTAMENTO ORGANICO
Le piante adattogene aumentano 
la resistenza alla fatica, riequili-
brano le funzioni metaboliche, 
incrementano le capacità cogniti-
ve e favoriscono un miglioramen-
to delle condizioni psicofi siche. Il 
ginseng (Panax ginseng) potenzia le 
difese immunitarie e stimola le 
energie fi siche e mentali, favoren-
do il rilascio dell’Acth e del corti-

contenuto di glicosidi capaci di 
infl uenzare i livelli di dopamina, 
adrenalina e serotonina. L’assun-
zione del principio attivo riduce 
la fatica fi sica, migliora le presta-
zioni mentali, contrasta la depres-
sione e regola le reazioni allo 
stress. 

INTEGRATORI MINERALI
Le bacche offrono un rimedio na-
turale per integrare i minerali ne-
cessari ad affrontare il cambio di 
stagione. La schisandra (Schisandra 
chinensis) è una liana ricca di frut-
ti di colore rosso, noti come “bac-
che dai cinque sapori”, per la qua-
lità acida, salata, leggermente 
piccante e con retrogusto prima 
dolce e poi amaro. La bacca sup-
porta in casi di affaticamento, 
stress psico-fi sico, defi cit immu-
nitari, oltre a migliorare le presta-
zioni fi siche e intellettive, solleci-
ta la vista e l’udito, riducendone 
l’affaticamento, aiuta in convale-
scenza e regola le reazioni a stress 
causate da temperatura e rumori. 
Le bacche di Açai originarie dell’A-
mazzonia, rappresentano un con-
centrato di vitamine - in partico-
lare di vitamina C - e fl avonoidi, 
tonifi canti, utili per il microcirco-
lo e il miglioramento del metabo-
lismo cellulare. I frutti della Rosa 
canina risultano ricchi di vitamina 
C, indispensabile per una corretta 
funzionalità dei processi metabo-
lici epatici, la bacca regola la ri-
sposta dell’organismo, la sua as-
sunzione migliora la capacità re-
spiratoria nei soggetti a tendenza 
allergica e nei bambini. M
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In un regime alimentare equili-
brato l’assunzione di una mo-
derata quantità di zuccheri 

implica la necessità di monitorare 
la quantità di frutta quotidiana – 
evitando di superare i 300 g com-
plessivi - scegliendo tra qualità 
caratterizzate da un minore con-
tenuto di fruttosio. Un consumo 
eccessivo di quest’ultimo, presen-
te naturalmente nella frutta, po-
trebbe causare picchi del livello 
glicemico nel sangue, provocando 
la sensazione di fame.

SINERGIA ANTIAGE
Il consumo di frutti caratterizzati 
da un contenuto elevato di antios-
sidanti è indicato per contenere i 
processi di invecchiamento cellu-
lare, e in alcuni casi, per il conte-
nuto moderato di zuccheri. Primi 
tra tutti i frutti di bosco: un etto di 
lamponi o ribes rosso apporta cir-
ca 5 g di fruttosio, contro i 6 g di 
ribes nero, arance e pompelmi. Le 
pere si distinguono oltre che per 
la dolcezza, cui corrisponde un 
apporto di circa 9 g di zucchero, di 
cui 6 di fruttosio ogni cento gram-
mi, per il contributo di vitamine C 
e K, e potassio, utile nella regola-
zione della pressione sanguigna.

FIBRE AMICHE
Anche il kiwi, ricco di vitamina C, 
si distingue per l’apporto modera-
to di zucchero - pari a 9 g per una 
porzione di cento – e un’elevata 
concentrazione di fi bre, utili per il 
transito intestinale. Le mele, a un 
apporto di fruttosio leggermente 
più elevato pari a 10 g contro cen-
to di polpa, associano una dose 
importante di fibre, oltre che di 
pectina, un facilitatore delle fun-

zioni depurative naturali, utile 
nelle diete per la capacità di resti-
tuire un piacevole senso di sazietà. 

VERDURE A ZERO
Anche le verdure, sebbene ipoca-
loriche e ricche di fi bre, contengo-
no glucosio, fruttosio e zuccheri 
semplici, da valutare nell’apporto 
complessivo di nutrienti assunti 
ogni giorno. Se carote, zucca, bar-
babietole, batate e patate andreb-
bero consumate con moderazione 
per l’elevato contenuto di carboi-
drati, verdure in foglia e insalate 
sono le prime indicate per l’appor-
to irrilevante di zuccheri semplici, 
insieme a sedano, finocchi e le 
diverse varietà di crucifere . M

Meno Meno zuccherizuccheri
La dose di fruttosio quotidiana va monitorata optando tra le qualità di frutta 

caratterizzate da un minore contenuto di zuccheri

Alimentazione di Eliane Berger
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L’origine dei capperi, frutti tipi-
ci della vegetazione delle coste 
del Mediterraneo, si radica 

nella cultura di queste terre, da Gre-
cia e Italia a Spagna e Nord Africa. 
Utilizzati dai tempi antichi, i cappe-
ri costituiscono un elemento distin-
tivo delle ricette mediterranee: la 
caratteristica acidità li rende perfet-
ti nella preparazione di salse, insa-
late e piatti di carne o pesce. I cap-
peri vengono classifi cati secondo la 
dimensione: i più piccoli, detti non-
pareille, si distinguono per il sapore 
più intenso e la consistenza tenera, 
vengono considerati di alta qualità. 
I frutti migliori sono quelli prove-
nienti dalle coste mediterranee di 
Italia, Spagna o Grecia, zone rino-
mate per una buona produzione 
grazie alle condizioni climatiche 
favorevoli. 

APPORTO NUTRIZIONALE
Al gusto particolare, i capperi as-
sociano benefici salutistici, per 
l’apporto di nutrienti tra cui spic-
cano oligoelementi – potassio, ma-
gnesio e calcio – capaci di contri-
buire al mantenimento dell’equi-
librio elettrolitico, essenziale per 

la salute cardiaca e muscolare, 
antiossidanti come flavonoidi e 
polifenoli, utili per proteggere le 
cellule dai danni e contrastare lo 
sviluppo dei radicali liberi. I cap-
peri contribuiscono all’apporto di 
vitamina K e vitamina C, la prima 
essenziale per  la salute delle ossa 
e la coagulazione del sangue, la 
seconda per il buon funzionamen-
to del sistema immunitario e l’as-
sorbimento del ferro. 

ALTRI BENEFICI
L’introduzione dei capperi nella 
dieta contribuisce all’assunzione 
di fi bre, utili per facilitare i proces-
si digestivi e regolare il livello di 
zuccheri nel sangue. L’apporto di 
fi bre associato a un basso conte-
nuto calorico rendono i capperi 
una soluzione ottimale per arric-
chire di sapore una dieta mirata 
alla perdita del peso in eccesso o 
a mantenere la forma, anche gra-
zie alla capacità di restituire un 
naturale senso  di sazietà. Il con-
tenuto di acidi grassi - omega 3 e 
6 – rende i capperi indicati per 
preservare la salute cardiovasco-
lare e le funzioni cerebrali. M

GioiaGioia  
mediterraneamediterranea
Il consumo regolare dei piccoli tesori mediterranei, ricchi 

di storia, sapore ed elementi nutritivi, coniuga gusto e 

mantenimento dello stato di salute

Superfood di Althea Gäll
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Fodóm è il nome in ladino del-
la Valle di Livinallongo del 
Col di Lana, una delle cinque 

valli ladine, nella zona delle Dolo-
miti bellunesi, e quello di un for-
maggio di montagna, specialità 
originaria della valle, prodotto da 
otto allevatori della zona con il 
latte crudo di vacche brune alpine 
e pezzate rosse, riconosciuto come 
Presidio da Slow Food. Sfalciare i 
prati e fare il fi eno è importante 
per p reservare la vita in alta mon-

tagna: i prati permanenti curati e 
gestiti dagli allevatori locali con-
tribuiscono a contrastare il disse-
sto idrogeologico e le slavine, man-
tenere vive le tradizioni, oltre a 
produrre un latte che, da un pun-
to di vista qualitativo, non ha pa-
ragoni.

ALPEGGI IN QUOTA
La valle di Fodóm si sviluppa a 
un’altitudine compresa tra i 1300 
metri del fondovalle e i pascoli più 

alti, oltre i 2000 metri, con pendii 
ripidi, caratterizzati da un’eccezio-
nale varietà di erbe foraggere, ot-
time per il pascolo come per pro-
durre fieno. La raccolta inizia a 
giugno sui prati intorno ai masi, 
prosegue in agosto sui prati in al-
tura e si conclude a fi ne estate, con 
un secondo sfalcio dei prati intor-
no al maso. I due tipi di erba, ac-
curatamente mescolati, danno un 
fi eno eccellente capace stimolare 
la produzione di un latte ricco di 
antiossidanti e vitamine. 

PRODUZIONE TRADIZIONALE
Il Fodóm, prodotto dalla latteria 
cooperativa della zona, è un for-
maggio prodotto secondo una pro-
cedura invariata nel tempo: il 
latte-innesto autoprodotto e il ca-
glio di vitello vengono aggiunti al 
latte a 36,5°. La rottura della ca-
gliata avviene dopo una mezzora 
di riposo, raggiungendo dimensio-
ni sempre più fini. Si passa alla 
cottura, seguita dalla raccolta in 
un telo di lino e la pressatura, con 
l’applicazione della scritta Fodóm. 
Il formaggio passa in salamoia e 
alla stagionatura, di una durata 
compresa tra i tre o quattro mesi. 
Le forme in commercio si presen-
tano con un diametro di dimen-
sioni comprese tra i 30 e i 35 cen-
timetri, uno spessore di 7-8 centi-
metri e un peso medio di circa 
cinque chilogrammi. M

Specialità di Eliane Berger

Una piccola produzione delle Dolomiti bellunesi, riconosciuta da Slow Food per 

l’essenzialità del lavoro in alpeggio per preservare l’ambiente di alta montagna

NicchiaNicchia  
dolomiticadolomitica
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Uno spiccato orientamento 
al business e la centralità 
di uno hub capace di aggre-

gare la promozione del vino italia-
no all’estero per dare una risposta 
alle imprese: sono gli obiettivi di 
Vinitaly, che si svolgerà presso la 
Fiera di Verona dal 14 al 17 aprile 
2024. Filo rosso della prima fi era 
del vino italiano giunta alla 56° 
edizione è contribuire a prevedere 
l’evoluzione dei mercati, condivi-
dere una strategia di promozione 
 sulle piazze internazionali ottimiz-
zando le risorse in ottica di posi-
zionamento e nuove opportunità 
di business.

STAGIONE DIFFICILE
Secondo l’Osservatorio Uiv-Vini-
taly, l’anno si è chiuso con un calo 
del fatturato del 2,9%: la diminu-
zione dei costi di esercizio per ef-
fetto del rientro parziale delle ten-
sioni di energetici e materie prime 
non è risultato suffi ciente a pre-
servare i fondamentali di un com-
parto che sta scontando il raddop-
pio dei tassi di interesse, un au-

mento del tasso di insolvenza 
dell’horeca e un calo del mercato 
signifi cativo per i costi di magaz-
zino. Un risultato meno negativo 
rispetto allo scenario di recessione 
globale ipotizzato un anno fa.  Il 
calo dei volumi risulta sotto il 3%, 
grazie alla tenuta della domanda 
in Europa occidentale (+1%) e il 
balzo in Europa orientale (+20%). 
Le macroregioni mostrano una 
contrazione, dal Nordamerica 
(-14%), a Giappone e Corea (-23%), 
dall’Estremo oriente (-20%) al Su-

damerica (-16%). Il mercato inter-
no ha perso il 3,7%, contro il 2,4% 
dell’export.

PROMOZIONE INTERNAZIONALE
L’appuntamento veronese si inse-
risce nel calendario di fi ere e ap-
puntamenti internazionali b2b, 
dopo il Vinitaly-Iwe a Chicago, il  
Vinitaly Wine Vision by Open 
Balkan, con l’Area Italia curata dal 
brand fi eristico e Ice, il Vinitaly 
Usa Roadshow a Houston e New 
York (4-7 marzo) e Vinitaly China 
a Chengdu (17-19 marzo). L’agen-
da 2024 della promozione inter-
nazionale del vino italiano fi rma-
ta Veronafi ere riprenderà a Shen-
zen con Wine to Asia (9-11 mag-
gio), Vinitaly China Roadshow, 
Wine South America (3-5 settem-
bre) e Vinitaly Canada Roadshow 
(Toronto e Montreal). Mentre Vi-
nitaly Usa a Chicago è conferma-
to dal 12 al 14 ottobre. M

56° Vinitaly

Bevi con Jacopo di Eliane Berger

Un cambio di passo necessario per riportare in equilibrio il comparto vitivinicolo
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